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Werden die Tage kurz, werden die Herzen hell,
Gber dem Herbste strahlt leuchtend Sankt Michael,
Sankt Michael, Herr der Zeit,

Du gibst wahres Brot, und neues Kleid.

Heinz Ritter

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Der Sommer verwandelt
sich langsam in eine
Herbstesstimmung. Die
kirzer werdenden Tage
machen uns bewusst, dass
das Erleben der Natur-
prozesse wie es im 22.
Wochenspruch so schén
heift: ,Das Licht aus
Weltenweiten, im Innern
lebt es kraftig fort”, eine
andere Richtung bekom-
men wird.

Der oben genannte Spruch
erklingt in der Michaelizeit in
vielen Einrichtungen. Viele

Worte sind vertraut, und
werden an das eigene Erleben
gekniipft, so fragte einmal ein
Kind: ,Hat Sankt Michael
immer Zeit?”

Was heildt es fir uns, dieses ,,
Herr der Zeit"? Kénnen wir
dieses ,Bewusstseins-
geschenk” des Zeitgeistes
annehmen, erkennen und far
unsere Arbeit fruchtbar
werden lassen? Damit wir in
uns etwas ,im Zeitenlaufe”
reifen lassen konnen? Herbst,
die Natur bekommt ein
farbenprachtiges neues Kleid,

es ist die Zeit der Reife. Wann
und wodurch kommt etwas zur
Reife und findet seinen
Ausdruck in einem ,neuen
Kleid"? Reife, Entwicklungs-
schritte kann man nicht
erzwingen, forcieren oder
fordern. Aber im Vertrauen auf
Krafte in uns und die
Seelennahrung, unser ,wahres
Brot”, kdnnen wir diese innere
,Reife” flr ein neues Kleid,
dass uns gestarkt im Alltag
schiitzt, geschehen lassen.

Wie kénnen wir diese ,Kunst” erlernen? Wie
dieses ,ins Herz" getragene Licht flr unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden im Alltag
bewahren? Ein kleiner ,Lichtblick” ist fir mich
immer, taglich meine Aufmerk-samkeit darauf
zu lenken: was mir heute an schoénen
Momenten widerfahren ist und woran ich in
Dankbarkeit und Freude denke. Dann
bekommen die nicht so erfreulichen Ereignisse
des Tages nicht den gréBten Raum in unserem
Erleben. Erika Henning

Licht ins Herz

Auch das ist Kunst, ist Gottes Gabe,

aus ein paar sonnenhellen Tagen

sich so viel Licht ins Herz zu tragen,
dass, wenn der Sommer ldngst verweht,
das Leuchten immer noch besteht.

J.W.von Goethe
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Sieghafter Geist,

durchflamme die Ohnmacht zaghafter

Seelen,

Verbrenne die Ich-Sucht,
Entziinde das Mitleid,
dass Selbstlosigkeit,

der Lebensstrom der Menschheit,

Wallt als Quelle

Der geistigen Wiedergeburt.

Rudolf Steiner

Das Bewusstwerden aller schénen Momente
in einem Tagesrlckblick ist eine Mdglichkeit
immer wieder Lichtblicke fur sich selber zu

gewinnnen.

Verstarkt werden kann dies noch durch kleine
Ubung, die wir im nachfolgenden vorstellen

maochten:

Entschleunigung

Immer wieder kénnen wir Gruppe, wie auch alleine
feststellen, dass uns der Alltag  durchgefiihrt werden.

mit seinen vielfdltigen Die Aufgabe lautet: ,Tempo
Anforderungen Uberrollt. rausnehmen”.

Damit wir prasent bei den
Kindern sein kénnen, kann
folgende sozial-kiinstlerische
Ubung eine kleine Hilfe sein.
Die Ubung kann in einer

Jeder sucht sich eine bekannte
kleine Strecke, die bequem zu
FuB zu gehen ist, aus. Das
kann in der Einrichtung selber
sein, bsw. der Garten, der

Fragen zur Reflexion

Was habe ich erlebt?

Was hat sich in meiner Wahrnehmung verandert?
Wie hat sich das fur mich angefihlt?

Weg hinein etc. Jeder lauft
dieses Stick schweigend im
Schneckentempo. Finf Minu-
ten sollten Sie sich Zeit zum
Laufen lassen.
Anschliefend kann ein
Gedankenaustausch in der
Gruppe wertvoll sein.

Marie Luise Compani
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