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EDITORIAL 3

Ubergiinge
Liebe Leserin, lieber Leser!

Wenn die ersten Herbstzeitlosen vereinzelt in den Wiesen ihre zarten lilafarbenen Bliiten zeigen, so als ob
es Frithling werden will, wissen wir, dass der Herbst begonnen hat, auch wenn die Sonne noch hoch am
Himmel steht und es sehr heif} sein mag.

Die kleinen Blumen, von den Kindern oft als Krokusse bezeichnet, sind eine Art Wegweiser, die Sommer-
sonne in die kithlere Jahreszeit mitzunehmen, das Licht, die Farben und die Wirme nicht zu vergessen. Der
Ubergang in den Herbst ist anspruchsvoll und kostet Kraft, fordert er doch erst einmal dazu auf, sich zuriick-
zuziehen, nach auflen abzuschliefen und nach innen zu wenden. Das Abschlieflen kann dann zugleich eine
Hiillenbildung fiir Neues sein — Neues kann sich nur im Inneren bilden, um dann im nichsten Ubergang
nach auflen zu treten.

Was in der Natur selbstverstindlich und zyklisch sich vollzieht, ist beim Menschen mit Freiheit, aber auch
Gefahr verbunden. Denn jeder Ubergang ist auch eine Grenziiberschreitung und birgt die Méglichkeit, in
einen Abgrund zu fallen oder in eine Art Nichts zu versinken. Von daher haben wir unser Leben, meist
unbewusst, so eingerichtet, dass es sicher ist — wir sind geschickt darin geworden, die Uberginge und ihre
Herausforderungen nicht wahrzunehmen oder beiseitezuschieben. Entwicklung und Leben sind aber nur
im Durchgang durch diese zu haben. Je mehr wir uns dessen bewusst werden und versuchen, die kleinen
Grenzsituationen im Alltiglichen wahrzunehmen und anzuschauen, um so mehr innere Sicherheit und
Hiille bilden wir fiir uns und damit auch fiir unsere Kinder.

Dabei kommt es nicht darauf an, abstraktes Wissen und Vorstellungen zu produzieren, wie in dieser oder
jener Situation zu handeln sei, sondern zu lernen, auf das ganz Konkrete und Einzelne, das je Individuelle
zu schauen. Zwar gibt es allgemeine Richtlinien und Entwicklungsgesetze, doch wirken sich diese bei jedem
Menschen sehr individuell aus. Diese Verschiedenheit zu erkennen, ohne sich in einer Beliebigkeit zu ver-
lieren, sie auch zuzulassen und zu férdern, lisst Raum fiir echtes Menschsein: »Wir miissen begreifen, dass
der Mensch ein individuelles Wesen und jeder Mensch anders beschaffen ist als der andere. Und dass das,
was fuir den einen heilsam ist, fiir den anderen schidlich und krankmachend sein kann, ganz abhingig von
seiner individuellen Beschaffenheit.« (Rudolf Steiner)

Mit dieser Herbstausgabe endet die gemeinsame Herausgabe dieser Zeitschrift mit dem Bund der Freien Waldorfschulen.
Ein Ubergang zur Individualisierung und Selbststindigkeit hat stattgefunden: Die Vereinigung der Waldorfkindergirten ist
nun der alleinige Herausgeber der erziehungsxunsr friihe Kindheit. Sie finden das Archiv und die aktuelle Ausgabe unter:
www.waldorfkindergarten.de/paedagogik/erziehungskunst-fruehe-kindheit/

Es griifdt aus der Redaktion

Ariane Eichenberg

2023 * Herbst erziehungsKuUNST friihe KINDHEIT



Wirme geben,
Hiille bilden

von Karin Michael

Unmittelbar stimmt uns ein warmherziges »Will-
kommenc« freudig und wir gehen in dieser Stim-
mung gerne und entspannt in eine neue fremde
Situation oder Begegnung.

Eine kithle formelle Begriilung lisst uns einen
schwierigen Termin erwarten und wir geraten in
Anspannung. Kleine Kinder reagieren noch viel in-
tensiver darauf, welche Atmosphire um sie herrscht.
Immer wieder konnte ich in meiner Sprechstun-
de erleben, wie ein kurzer schéner Augenblick zu
Beginn, in dem man gemeinsam das mitgebrach-
te Tier begriift und untersucht, ein schénes Klei-
dungsstiick bewundert oder ein Spielzeug oder

Buch entdeckt, die gesamte weitere Situation prigt.
Kein Wort kommt iiber die kleinen Lippen, wenn
kein einladender Anlass geboten wird. Eine Beriih-
rung bei der Untersuchung wird meist tiberhaupt
nur zugelassen, wenn man zuvor warm miteinan-
der geworden ist. Positive Bestitigung, Aufmerk-
samkeit und liebevolle Zuwendung sind wie ein
Nihrboden fiir eine gelingende Entwicklung und
Beziehungsaufnahme.

Heute kénnen wir eine wachsende Zahl sehr wa-
cher, hochsensibler Kinder beobachten. Angste, Er-
schépfung und Unsicherheit durchziehen die jun-
ge Generation. Auch Erkrankungen, die zu dieser
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(Uber-)Empfindlichkeit gehoren, wie Asthma bron-
chiale, Allergien und Autoimmunerkrankungen,
sind im Kindes- und Jugendalter im Zunehmen
begriffen. Diese neue Sensibilitit scheint aber nicht
nur Krankheitsdisposition und nicht nur Folge von
Stress und Reiziiberflutung zu sein. Viele Erziehen-
de und Lehrende schildern es auch als eine beson-
dere Fihigkeit, wie Kinder heute feinfiihlig wahr-
nehmen und ein ungewohnliches soziales Gespiir
haben. Wie kénnen diese Kinder ihre neue Wahr-
nehmungs- und Empfindungsfihigkeit immer ver-
lisslicher zu einer echten Fihigkeit und Kraft statt
zu einer krankmachenden nervésen Uberempfind-
lichkeit entfalten? Wie gewinnen sie Vertrauen in
sich und ihre Umwelt? Wie wird ihr Leib ein tragfi-
higer Boden sowie ein Sicherheit und Souveranitit
vermittelndes Instrument?

* Bei uns selbst beginnen ¢

Auch bei uns Erwachsenen hinterlassen die zuneh-
mend lebensfeindlichen, gehetzten, anstrengenden
und toxischen Lebens- und Umweltbedingungen
Spuren. Erschopfung, Zweifel und Depression grei-
fen um sich. So wird ein wichtiger erster Schritt fiir
unsere Kinder sein, besser auf uns selbst, unsere
Lebens- und Umweltbedingungen zu achten. Ha-
ben wir Zeit zum Ausatmen? Machen wir Pausen?
Machen wir eigentlich gerne, was wir tun? Gestal-
ten wir unsere Umgebung achtsam und schén,
so dass wir uns in ihr wohlfithlen? Und wenn wir
Eltern werden wollen: Wie pflegen wir eine Bezie-
hung, die auch fiir uns selbst warm und tragfihig
ist? Eltern sind das prigendste Vorbild. Thr Leben
kann fiir die Kinder Urbild fiir eine warme haltge-
bende Zwischenmenschlichkeit sein.

Verbringen wir genug schéne Zeit miteinander oder
teilen wir wenigstens wirklich bewusste gemeinsa-
me Augenblicke? Die vorbildliche Beziehung und

THEMA: WARME 5

Stimmigkeit der Eltern ist ebenso eine Wohltat
fur das Kind wie die mit ihm selbst gepflegte lie-
bevolle Beziehung. Wenn bei unseren Freunden
gerade »dicke Luft« ist, fithlen wir uns auch nicht
willkommen. Die Abgezogenheit und andauernde
Erreichbarkeit, mit der wir heute in der Regel le-
ben, lassen uns mehr neben als miteinander leben.
Gegen unser echtes Leben steht eine permanent
verfiigbare, verfithrerische, unterhaltsame und psy-
chologisch unfassbar raffiniert entwickelte virtuelle
Welt. Sie klebt durch jedes Smartphone formlich an
uns dran und zieht uns bestindig ab von unserem
Gegentiber und aus unserer realen Welt. Dadurch
fehlt dem seelischen Umraum des Kindes Halt und
Zusammenhang. Ist nachvollziehbar, mit wem wir
gerade sprechen? Sind unsere Handlungen erkenn-
bar und sinnvoll? Was bedeutet dieses Wischen auf
einer Oberfliche in der kindlichen Wahrnehmung?
Die Digitalitit und Virtualitit unseres modernen
Lebens bergen zahlreiche Gefahren der Dissozia-
tion. Man ist aufgeteilt und von der Wirklichkeit ab-
gezogen, so auch oft genug von den Mitmenschen.
Viele Kinder miissen sich heute enorm anstrengen,
ja regelrecht zum Rumpelstilzchen werden, um
Aufmerksamkeit zu erhaschen — und die ist dann
meist wenig wohlwollend. Nicht selten bricht schon
in die erste Begegnung nach der Geburt die Handy-
kamera ein und entzaubert dieses nur auf den ande-
ren gerichtete, ja fast schon heilige Gefiihl der ein-
zigartigen und wichtigen Zeit des Ankommens und
sich Beriihrens. Das sogenannte Bonding ist fiir
Gesundheit und Bindungsentwicklung zwischen
Eltern und Kind von grofler Bedeutung. Dieses in
ungeteilter Aufmerksamkeit zu genieflen, sollte
allen jungen Familien gegénnt sein. Das Bonding
ist derart wichtig und sogar medizinisch wertvoll,
dass Neonatologen stets bemiiht sind, selbst kran-
ken und frith geborenen Kindern diese erste Zeit

des Haut-zu-Haut Kontaktes und der Wirme zu eee
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6 THEMA: WARME

Unabhingigkeit und Freiheits-
fahigkeit brauchen eine lange
Entwicklungszeit und zuerst
eine sichere Bindung und
verlisslichen Schutzraum!

eeoe ermoglichen. Und auch im weiteren Verlauf
wird selbst auf Neugeborenen-Intensivstationen
dieser enge Korperkontakt regelrecht therapeutisch
eingesetzt. Es ist immer wieder schén und beriih-
rend zu erleben, wie das Kind durch dieses »Kan-
garooing« zur Ruhe kommt, Beatmungsparameter
besser werden und der Herzschlag sich beruhigt.
Kinder werden am besten aus reiner Liebe geboren
und werden genihrt und gestirkt von der unmittel-
baren menschlichen Wirme.

« Sinnespflege °

Die schiitzende Gebirmutter und die im Frucht-
wasser konstant herrschenden 37,5°C stellen in der
Schwangerschaft ein gutes Urbild dafiir dar, was ein
Kind je kleiner es ist, desto sicherer und intensiver
braucht: Wirme und Hiille!

Aus diesen Grundbedingungen fiir einen gesunden
Start ins Leben wichst ein Kind nur sehr allmih-
lich heraus. Unabhingigkeit und Freiheitsfihigkeit
brauchen eine lange Entwicklungszeit und zuerst
eine sichere Bindung und verlisslichen Schutz-
raum! Neben dem Wirmesinn sind es die vier »Leib-
sinne« (Rudolf Steiner), deren wohlige Ansprache
in der ersten Lebenszeit grofite Bedeutung fiir eine
gesunde entspannte Entwicklung zukommt.
Zuallererst ist hier der Tastsinn zu nennen. Ein un-
ruhiger Siugling beruhigt sich manchmal schon,
wenn eine ruhige warme Hand knapp iiber den

Kopf oder in zarter Berithrung auf der Fontanelle
liegt. Eine Umarmung gibt uns durchs ganze Le-
ben einen besonderen Halt, trostet, entingstigt
und wirmt. Es ist die Ur-Geste des Geliebt- und Be-
schiitzt-Werdens.

Der Eigenbewegungssinn vermittelt die Verin-
derungen der Gliedmaflen im Raum und zu uns
selbst, sie wird in der Medizin heute auch Tiefen-
sensibilitit oder Propriozeption genannt.

Die Wahrnehmung der eigenen Bewegung vermit-
telt zugleich offensichtlich reine Freude des Da-
seins und seelisches Gleichgewicht! So weiff man
heute, dass Bewegung ein wirkungsvolles Antide-
pressivum ist! »Immer wenn in einer physischen
Lage eine Verinderung geschieht, so bewegt sich
im Organismus in entgegengesetzter Richtung
ein astralischer Strom. So ist es beim Augenzwin-
kern, so ist es beim Bewegen der Beine. In diesem
innerlich erlebten Vorgang eines Ausgleichs im
Astralleib offenbart sich der Eigenbewegungssinn.«
(Rudolf Steiner)

Der Lebenssinn vermittelt reines Wohlgefiihl, be-
sonders wenn der Siugling ausgeschlafen, frisch
gestillt und gewickelt ist. Er ist der Sinn, mit dem
wir die Lebendigkeit (die Wirkungen der Lebens-
organisation) in unserem physischen Korper
empfinden.

Spiter im ersten Lebensjahr kommt dann die Ent-
deckung des Gleichgewichts dazu — welch ein
koniglicher Augenblick, wenn das Kind schlieflich
zum ersten Mal frei aufrecht im Raum steht!

Nicht zu vernachlissigen sind aber auch alle weite-
ren Sinne fiir das Wohlgefiihl des kleinen Kindes,
die sich in Rudolf Steiners Sinneslehre dann als
Sinne zur Wahrnehmung der Umgebung anschlie-
Ren. Denn wie wohlig fiir das Neugeborene ist es,
wenn gleich zu Anfang der schon genannte Wirme-
sinn (der Sinn fiir den Temperaturunterschied zur
Umgebung) iiber Bonding, Kangarooing und Stil-
len die Wirme des anderen Menschen geschenkt

erziehungsKUNST friithe KINDHEIT 2023 ¢ Herbst



bekommt! Aber auch, die Eindriicke der anderen

Umweltsinne — Riechen, Schmecken und Sehen —
in der ersten Lebenszeit erreichen, wirken auf das
Kind hoffentlich einladend, Wohlgefiihl und Urver-
trauen vermittelnd.

Von Vanilleduft ist beispielsweise bekannt, dass
er den Stress und Schmerz einer Blutentnahme
bei Neugeborenen im Inkubator lindern helfen
kann und die Atemaussetzer bei Friithchen seltener
werden. Und Stillen ist ein Wundermittel, welches
neben dem wohl grofiten Wohlgeschmack, Wirme
und Hiille noch viel mehr vermittelt:
. Urvertrauen, Nihe, Bindung, Sicherheit,
« Schmerzlinderung, Immunschutz, optimale

THEMA: WARME 7

Ernihrung und Mikrobiomentwicklung. Dem
Sehsinn sollte auch eine besondere Beachtung ge-
schenkt werden, denn er ist ein wichtiges Tor zur
Welt und zugleich vielfach tiberreizt von Hellig-
keit, zu schnell wechselnden Eindriicken und viel
zu grellen Farben. Heute weifl man, dass Stress des
Organismus durch zu viele Lichtreize eine Teilursa-
che der immer frither eintretenden Pubertit dar-
stellt. Und schnellere und frithere Entwicklung sind
insbesondere hier keine positiven Zeichen.

Immer weiter klaffen seelische Unreife und korper-
liche Frithreife auseinander und fithren zu emo-
tionaler Uberforderung und zu Identititskrisen.

Daran wird einmal mehr deutlich, dass das gute e e e

2023 « Herbst erziehungsKuNST friihe KINDHEIT
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8 THEMA: WARME

® e Behiiten der Sinne, insbesondere vor der zu frii-
hen und der unmifligen Konfrontation mit Bild-
schirmen, nicht nur fiir die kognitive, sondern auch
fur die physisch-physiologische Entwicklung eine
der wichtigsten und wertvollsten Entwicklungsfor-
derungen darstellt!
Auch wenn das unglaublich anstrengend und her-
ausfordernd ist, wiinscht man Eltern hier die grofite
Kraft und Klarheit, denn die Schiden sind inzwi-
schen vielfiltig und massiv.
Sprach- und Bewegungsentwicklung, Regulation,
Schlaf, Verhalten, Beziehungsfihigkeit, Wahrneh-

mungsverarbeitung, Phantasie, Kreativitit, und

vieles mehr leiden bei Kindern und Jugendlichen
unter der nicht bewiltigten kulturellen Revolution
und unbeherrschtem digitalen Medienkonsum.

- Auere Anwendungen -

Eine Pflege der Hiillen und der Wirme durch dufle-
re Anwendungen ist nicht nur wenn man krank ist,
sondern auch einfach einmal zum Einschlafen oder
Wohlfiihlen herrlich und hilfreich.

Es gibt wunderbare Anwendungen, die vorbeugend,
schiitzend oder bei entstandenen Schidigungen
und Erkrankungen therapeutisch wertvollste Diens-
te leisten!”

Ein bekanntes Beispiel sind Wickel und Einrei-
bungen mit wirmendem und entspannendem
Lavendeldl (5-10 %). Wenn alle von einer anhalten-
den Erkiltungs- und Hustenzeit im Winter schon
ganz iibernichtigt und erschopft sind, ist es schén
zu horen, wie sich nach dem Anlegen des Wickels

erziehungsKUNST friithe KINDHEIT 2023 ¢ Herbst
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THEMA: WARME 9

die Mutter direkt mit ins wohlduftende Bett des Kindes gelegt hat und alle
endlich einmal zwolf Stunden durchgeschlafen haben!

Auch von allergischen Kindern wird Olivendl eigentlich immer gut vertra-
gen und bringt auch ganz ohne itherische Zusitze schon eine wunderbare
mediterrane Wirmehiille und oftmals schénste Urlaubserinnerungen mit
sich. Es eignet sich ebenso fiir wirmende Wickel wie fiir Einreibungen und
Massagen bei Verspannungen oder kalten Fiifden.

¢ Schutz und Halt durch Rituale
und spirituelle Orientierung «

Neben der durch alle Sinne zu vermittelnden einladenden Wohligkeit hilft,
belebt und stirkt insbesondere im Kleinkindalter ganz mafigeblich alles, was
rhythmisch geschieht und so Rahmen, Orientierung und Halt bietet: Regel-
mifige Essens- und Schlafenszeiten sind wichtigste Grundlage jeder Ge-
sundheit. Aber auch verlisslich wiederkehrende Titigkeiten, besonders ge-
staltete Wochentage oder ein Abendritual werden zu einem inneren Anker
und geben Orientierung in manchmal nicht vermeidbarem Trubel, Stress
und Chaos heutiger Lebensrealititen.

Und nicht zuletzt kann Religiositit Wiarme, Zuversicht und Schutz bieten.
Auch wenn man im Jugendalter seine Gebete der Kindheit oft verlisst — in
schweren Lebenssituationen kommen sie wieder und sind eine starke auf-
richtende und ermutigende Kraft — und wenn es nur diese wenigen immer
zur Nacht von Vater und Mutter gesprochenen Worte sind:

»Es tragen Lichtgewalten

Dich in des Geistes Haus.«
Rudolf Steiner

Zur Autorin: Dr. Karin Michael ist Fachirztin fiir Kinder- und Jugendmedizin und als
Kindergarten- und Schulirztin in der Erzieher- und Lehrerbildung sowie im von
Tessin-Zentrum fiir Gesundheit und Pidagogik titig, ab Herbst 2023 auch fiir die
Medizinische Sektion am Goetheanum; Co-Autorin der Kindersprechstunde
von Wolfgang Goebel und Michaela Glsckler.

Literatur:
R. Steiner: Anthroposophie, Psychosophie, Pneumatosophie, GA 115, Dornach 2001, S. 37.

*www.pﬂege-vademecum.de /grundlagen-aeussere-anwendungen.php
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Irmgard Kutsch | Brigitte Walden
Natur-Kinder-Garten-Werkstatt: Herbst.
Vom Wiederentdecken des Urspriinglichen
3. Aufl. | 128 Seiten, durchg. farbig, geb.
€20~ (D) | ISBN 978-3-7725-2753-1
www.geistesleben.com

Kindern Naturschutz
nahebringen

Die Natur-Kinder-Garten-Werkstatt
gibt vielfiltige Anregungen zu einer
naturnahen Erziehung in Kinder-
garten, Grund- und Sonderschule.
In einzelnen Werkstattepochen wer-
den die Kinder mit jeweils anderen
Naturvorgdngen bekannt gemacht.
Dabei wird das kindliche Interesse
auf urspriingliche Weise wieder
wachgerufen, und die einseitig
belasteten Sinne werden ganzheit-
lich angesprochen. Die Kinder sind
begeistert bei der Sache und erfahren
im Tiétigsein elementare handwerk-
liche Prozesse und Grundlagen des
Lebens mit der Natur.

Der Herbst-Band macht vertraut
mit den Themen Obst und Gemiise
ernten, mit der uralten Kunst des
Flechtens, den Grunderfahrungen
beim Hausbau, mit der Pflege der
Vogelwelt, und gibt Anregungen fiir
eine Bienenwachswerkstatt und
eine Papierwerkstatt.

Freies Geistesleben
Kinder wahr nehmen
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»Wenn die kleinen
Kinder malen ...«

Kinderzeichnungen im ersten Jahrsiebt

von Sibylle Alberti-Enneking

Kinder lieben Farben. Sie greifen spontan und freu-
dig nach Stiften und Papier, um zu malen. Die Gro-
Ren aus der bildenden Kunst haben vielfach weh-
miitig auf den schopferischen Reichtum der frithen
Kinderzeichnungen geschaut und sich insgeheim
gewiinscht, das selber wieder zu kénnen.

In der Art, wie Kinder malen und wie sie spielen,
offenbaren sie uns das Wunder der Kindheit — und
zugleich weisen sie uns darauf hin, wie schutzbe-
diirftig diese gegenwirtig ist.

 Malen tut gut *

Es ist Dienstagmorgen. In einer ruhigen Ecke im
Gruppenraum ist der Maltisch aufgebaut. Auf ein-
mal [6st sich Nina aus dem gemeinsamen Spiel in
der Puppenecke, setzt sich an den Tisch und nimmt
den Pinsel in die Hand. Sie beginnt, ein Dreieck auf
das feuchte Papier zu malen. In verschiedenen Far-
ben lisst sie dieses nun immer kleiner werden, bis
das Innerste schliellich warm leuchtend erstrahlt.
Dann malt sie gelbe Tupfen in alle vier Ecken und
umgibt diese rot. Es folgen spielerisch weitere gelbe
und rote Tupfen. Mit leichtem Pinselstrich verbin-
det Nina jetzt alle und taucht die Bildatmosphire in
ein frohliches Orange. Sie tut es besonnen und ist
ganz in den Malprozess und das Farberlebnis ein-
getaucht. Schliellich legt sie den Pinsel beiseite,
schaut vertriumt auf und trigt behutsam ihr Bild
zum Trocknen in das Regal. An Ninas Ausdruck

ist eine tiefe Zufriedenheit spiirbar. Ein solch un-
gestorter Malprozess ersfinet einen heiligen Raum:
Mitten im Alltag mutet er ein wenig paradiesisch
an.

* Das kleine Kind
zeichnet kreisend -

Kinder haben ein Urbediirfnis zu malen. Auf der
ganzen Welt zeichnen sie in den Sand, auf Steine
oder auf Papier. Sobald das Kind ein Jahr alt ist,
freut es sich tiber das Wunder des Malens. Mitten
im Spiel hilt es inne, nimmt ein Wachsblockchen,
das auf dem Maltisch bereitliegt, und malt ein Bild.
Seine ersten Zeichnungen sind leicht, spontan und
zart — wie zufillige Berithrungen. Sie kommen
kreisend aus der Peripherie und erfahren mit der
Zeit eine allmihlich pendelnde Verdichtung — denn
Zeichnungen im ersten Jahrsiebt offenbaren leise
und unaufdringlich den Inkarnationsweg des Kin-
des. Das Malen der Allerkleinsten ist immer be-
wegungsorientiert. Das Wachsblockchen liegt in
der ganzen Hand. Es malt ohne Vorstellung und
taucht triumend in die Titigkeit des Malens ein.
Das macht fiir uns den Zauber dieses Augenblickes
aus. Jedes Kind tut das in charakteristischer Weise:
Das eine luftig, leicht und flink, das andere ruhig,
flieRend und ausdauernd. Mit einem Licheln neh-
men wir wahr, wie es uns auf diese Weise etwas von
seiner thm eigenen Wesensart zeigt.
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Ein bewusst gezeichnetes Kreuz entsteht: »Das bin ichl«
« »Und das bin ichl«

Im dritten bis vierten Lebensjahr tauchen auf ein-
mal die ersten zarten Menschengestalten wie schwe-
bend in den Bildern auf. Es ist ein ganz beriithrender
Moment, wenn wir eine solche Kinderzeichnung
zum ersten Mal in den Hinden halten. Traumum-
fangen tritt das Kind mehr und mehr in die Erden-
verhiltnisse ... Es wird nun noch ein paar Jahre
dauern, bis die Menschen in den Kinderbildern Bo-
den unter den FiiRen haben und angekleidet sein
werden. Noch ist das Kind mit seinem sphirisch
anmutenden Wesen offen und hingegeben an alle
Eindriicke, die aus der Umgebung kommen. Voller
Vertrauen und Liebe geht es auf alles zu in der An-
nahme: »Die Welt ist gut«. Zugleich ist es der Welt
ausgeliefert mit seiner ihm eigenen Sympathiekraft.
Doch eine leise Gegenkraft kiindigt sich an: Auf
einmal wird das Kreisen zu einer Spiralbewegung
von auflen nach innen. Die pendelnde Bewegung
beginnt sich zu kreuzen bis hin zum bewusst ge-
zeichneten Kreuz: »Und das bin ich«, sagt das
Kind, indem es uns seine Zeichnungen hinhilt. In
diese Zeit fillt das sogenannte Trotzalter, dem oft
ein dngstliches Zuriickweichen vorausgegangen ist.
Der Trotzanfall entziindet sich meist an einer Klei-
nigkeit. In ihm kommt schlagartig eine Geste der
Selbstbehauptung zum Ausdruck.

In der Auseinandersetzung, die nun anfingt, ver-
sucht das Kind, erstmals sein Eigensein zu be-
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haupten. Jetzt ist es angewiesen auf ein gutes Bin-
dungs- und Resonanzverhiltnis. Denn auch wenn
diese Phase fiir uns nervenaufreibend sein mag, ist
es wichtig, selber innerlich diesen Schritt zu begrii-
Ren und zu bejahen, damit das Kind sein eigenes
Hiillen- und Grenzgefiihl entwickeln und behaup-
ten lernt. Und dazu gehort von unserer Seite auch
einmal ein klares Nein. Denn genau das wirkt jetzt
vielleicht befreiend und beruhigend. Das Kind will
sich nimlich an uns orientieren kénnen. Es braucht
uns dafiir. In den Kinderzeichnungen taucht der ge-
schlossene Kreis auf, der manchmal intensiv farbig
ausgemalt wird.

Hiillen- und Grenzgefiihle werden entwickelt: Der ge-
schlossene Kreis, oft ausgemalt, wird gemalt ( 2 bis knapp

3 Jahre alt)
 Das Kind malt Erlebnisse

Beim Spielen beobachten wir, wie das Kind unter
vollem Einsatz eine Ecke fiir sich abzuriegeln ver-
sucht, indem es mit Kisten, Hockern und Stiih-
len diese zubaut und energisch ruft: »Hier darfst
du aber nicht reinl« Allein oder zu zweit beginnt
es, dort intensiv zu spielen und indem es das tut,
schafft es sich einen eigenen Seelenraum.

Wenn das Kind jetzt gestért wird, empfindet es oo e
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e oo dies als duferst schmerzlich. Wir sind also auf-

gerufen, diesen Eigenraum des Kindes zu achten
und zu wiirdigen.

Ein solcher Moment ist Ausdruck einer wichtigen
Entwicklungsphase der seelischen Verinnerlichung.
»Lasst die Kinder in Ruhe, aber seid in Reichweite,
wenn sie Euch brauchen, fliistert uns Astrid Lind-
gren zu und sie hat recht.

Das Spiel der Kinder zwischen drei und fiinf Jah-
ren ist originell, einfallsreich und voller Phantasie.
Nachahmend bis in Mimik, Gestik, Sprache und Be-
tonung erfasst das Kind das Wesentliche einer Be-
gebenheit.

Das Umfeld wird zur Heimat gemacht (3 bis 4 Jahre)

Es spielt, was es wahrgenommen hat, in variabler
Wiederholung und macht sich auf diese Weise sein
eigenes Lebensumfeld immer vertrauter.

Es beginnt, sich zu beheimaten, da, wo es ist. In sei-
nen Kinderzeichnungen deuten sich nun Erlebnis-
se dieser Art an: die Sonne, die Wiese, die Blumen,
der Baum, ein Boot, der Trecker.

Allmihlich bekommen die Zeichnungen der fiinf-
bis sechsjihrigen Kinder erzihlenden Charakter
und farbliche Atmosphire.

Das Kind zieht ein in sein Haus des Lebens (4 bis 5 Jahre)

Immer bewusster wihlt das Kind die einzelnen
Farben aus. Wir spiiren, wie es damit etwas vor-
hat. Auch das ist neu. Das Kind nimmt sich vor,
ein bestimmtes Erlebnis zu malen: den Kutscher,
weil es selbst auf dem Kutschbock sitzen durfte;
den Hund, den es an der Leine fithren konnte; das
Segelboot, in dem es saf}, oder die Kinder mit der
Laterne. Indem das Kind anfingt, seine Erlebnis-
se zu malen, erfahren wir, dass es diese einordnen
und verarbeiten kann. Mit dieser Fahigkeit wird es
nun immer selbstsicherer in seiner ihm vertraut
gewordenen Umgebung. Als »Konigskind« be-
ginnt es sein letztes Kindergartenjahr.

« Das Haus in den Zeichnungen -

Immer hiufiger taucht in den Kinderzeichnungen
das Haus auf. Zuerst ist es vielleicht noch windig of-
fen, bald erfihrt es aber farblich eine Verdichtung,
dass es Schutz und Geborgenheit bietet. Schrittwei-
se zieht das Kind bildlich in sein Haus ein. Voraus
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Das Haus fiigt sich in die gesamte Welt ein: Biume, Pflan-
zen und der Himmel umgeben es (5 bis 6 Jahre)

schickt es oft ein Licht oder einen Stern, bevor es
selber aus dem Haus schaut und lacht. Es ist wirk-
lich berithrend zu sehen, wie das Kind seinen Inkar-
nationswillen in seinen Zeichnungen sichtbar wer-
den lisst. Nun, da es Konig wird in seinem eigenen
Haus, fiihlt es sich wohl in seiner eigenen Haut: Es
ist nicht mehr allen Eindriicken von auflen schutzlos
ausgeliefert wie noch in seiner frithen Kindheit, son-
dern kann zunehmend seine seelische Innenwelt be-
wahren. Bis in seine gemalten Bilder zeigt das Kind
sein Verhiltnis zur Welt. Das Bildgeschehen fiigt
sich mehr und mehr in das grofe Ganze zwischen
Himmel und Erde. Das Haus steht in einem Garten
im Schutz von Biumen unter dem blauen Himmel.
Blumen blithen, oft scheint die Sonne oder es reg-
net und ein Regenbogen erscheint. Die Menschen
in den Kinderzeichnungen tragen Kleider, Schuhe,
eine Krone oder Miitzen. SchlieRlich belebt sich
der Innenraum des Hauses. Schere und Klebstoff
kommen zum FEinsatz, so dass Tiiren — dhnlich wie
beim Adventskalender — auf- und zugeklappt werden
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Der Innenraum des Hauses wird belebt (6 Jahre)

kénnen. Dahinter verbergen sich nimlich geheim-
nisvolle liebenswerte Innenwelten, die voller Poesie
sein konnen. Wiederum bis ins Spiel fithrt uns das
Kind diesen Entwicklungsschritt der eigenen Verin-
nerlichung vor Augen, indem es Puppenstuben oder
Zwergenhiuschen einrichtet. Im Garten bekommt
vielleicht ein Kifer ein kleines Reich aus Blittern
und Bliiten. Oder es werden unter Striuchern und
Biischen oder im Heu Hohlen gebaut oder Behau-
sungen in der Natur gezimmert. Die Kinder wollen
sich darin wohl und behaglich fiithlen.

So wie man selber einen Gast nach einer ersten
Phase des Ankommens gern hoflich fragt, ob er sich
gut eingewohnt habe, kénnen wir selbst jetzt — na-
tirlich innerlich fragend! — um das Kind am Ende
des ersten Jahrsiebts sein: »Wie hast du dich ein-
gelebt? Bist du Konig geworden in deinem eigenen
Haus und fiihlst dich wohl bei uns?« An den Kin-
derzeichnungen diirfen wir wahrnehmen, dass das
Kind bereit ist zu einem ganz neuen Schritt, indem
es schulreif geworden ist. oo

2023 * Herbst erziehungskuNsT friihe KINDHEIT
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» Was ist, wenn nicht? ¢

Aber was ist, wenn die Kinderzeichnungen am Ende
des ersten Jahressiebtes immer noch offen, fliichtig
oder krakelig, ja regelrecht durcheinander gewirbelt
sind? Wenn Harmonie und Farbatmosphire fehlen
und sich kein Innenraum auftut? Das Ritsel dieses
Phinomens beschiftigt aktuell viele in der Piadago-
gik Titige. Wie fithlen wir uns selber beim Betrach-
ten einer solchen Kinderzeichnung?

 Das iiberreizte Kind

Es wirft Fragen auf, die natiirlich immer auch in-
dividuell zu ergriinden sind. Eins ist jedoch offen-
sichtlich: Diese Kinder bringen im wahrsten Sinne
des Wortes ihre Auflerhiusigkeit ins Bild. Sie zeigen
uns, dass ihnen Hiille, Ruhe und Geborgenheit feh-
len. Und genau das macht uns betroffen. Wir kon-
nen unmittelbar erleben, wie die Kinder versuchen,
Schritt zu halten mit unserem gesellschaftlichen
Lebensalltag, der doch meist von Stress geprigt ist.
Denn natiirlich sind wir alle mehr oder weniger
aufler Haus und kehren erst zu fortgeschrittener
Stunde heim.

Vom Babyalter an miissen Kinder morgens geweckt
und ziigig versorgt werden, frithzeitig das Haus ver-
lassen und somit auch die warme Vertrautheit und
Geborgenheit. Ein langer Tag voller Eindriicke be-
ginnt. Trotz unser aller Bemiithen kann das nicht be-
ruhigend und harmonisierend auf eine Kinderseele
wirken. Auch wenn wir alle wissen, dass wir diese
Situation nicht dndern kénnen und es Anstrengung
und Herausforderung fiir die ganze Familie bedeu-
tet, ist es dennoch gut, genau hier einmal innezu-
halten. Wir erhaschen einen Zipfel dessen, was es
den Kindern so schwer macht, einziehen zu konnen
in ihr Haus, d.h. ihr eigenes verlissliches Hiillen-

Hiille, Geborgenheit und Ruhe fehlen (8 Jahre)

gefiihl entwickeln zu kénnen, um darin Ruhe und
Gleichgewicht zu finden.

Wie konnen wir ihnen helfen? Wenn wir sehen,
wie die Kinder in Eile ihre Zeichnungen zu Papier
bringen, die sie achtlos liegen lassen, dann ist das
ein deutlicher Hinweis auf Uberreizung. Wo gibt es
Ruhenischen? Kinder sind inzwischen oft derartig
auflerhiusig, dass sie fiir einen Riickzug unsere
Hilfe und Nihe brauchen. Nach einem langen
Kita-Alltag benctigt ein Kind Zeit und Ruhe, um
das Erlebte sacken und verarbeiten zu konnen. Ein
tdgliches Ubergangsritual des Heimkehrens wirkt
regelrecht segensreich. Beispielsweise ein warmer
Apfelsaft und ein kleines Gebick im Herbst schaf-
fen gemiitliche Geborgenheit zu Hause — es tut
allen gut: ankommen, innehalten, neu ausrichten.
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Das Kind ist schulreif und geht in die Schule (7 Jahre)

Welch eine Wohltat. Auf einmal spiiren wir, was jetzt richtig ist. Vielleicht die
letzten warmen Sonnenstrahlen genieflen, durch das Herbstlaub rascheln,
einen Igel oder ein Eichhornchen beobachten, die Nussschale auf einer
Pfiitze schwimmen lassen, eine kleine Runde mit der Laterne gehen. Oder zu
Hause eine Kerze anziinden, eine Geschichte vorlesen oder Bratipfel zu-
bereiten? Oder einfach auf dem Schof sitzen diirfen und gar nichts tun. Es
muss nicht viel sein, denn Kinder haben die Fihigkeit, ganz in der Gegenwart
zu leben. Ist ein Kind jedoch latent wiberreizt, dann verliert es genau diese
Fihigkeit, die eigentlich sein Kindsein ausmacht. Stattdessen hastet es rastlos
umbher, tobt, statt zu spielen und schlift abends schwer ein. Es braucht unsere
Hilfe, indem wir selber tiben, den Augenblick zu leben und darin ruhig zu
werden.

Besinnliche Erlebnisse mitten im Familienalltag wirken wie Balsam auf die
Kinderseelen. Dadurch wird das Kind bald zu malen beginnen, was es erlebt
hat und nun verarbeiten kann. Es schopft zusehends aus einer neu gewonne-
nen Bilderwelt. Immer zufriedener vermag es dabei einen Kreis um sich zu
ziehen — um schlieflich einmal Koénig werden zu kénnen in seinem Haus. ®

Zur Autorin: Sybille Alberti-Enneking ist Kunsttherapeutin fiir Kinder
und arbeitet als Erzieherin im Krippenbereich der Waldorfkindertages-
stitte in Flensburg.
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Was sich offenbart ...

Christiane von Kénigslow

Der Engel — das bin ich

Die Spiritualitit unserer Kinder

im Spiegel ihrer Bilder und Ausspriiche
143 Seiten, gebunden | € 19,— (D)

ISBN 978-3-7725-2035-8
www.geistesleben.com

Anhand der Bilder von Kindern

ihres Kindergartens fragte sich
Christiane von Konigslow: Was ist
das Kind-Sein? Ist es das Urbild des
Menschen? Sein Ideal? Und sie
kommt dabei zu der Auffassung:

Das Gottliche fliefit beim Kind noch
unmittelbar ein - es ist viel enger mit
ihm verbunden, als wir Erwachsene
es sind. Uber die Kinderzeichnung
als Ausdruck der seelisch-leiblichen
Entwicklung und Befindlichkeit ist
schon viel gesprochen und geschrieben
worden - nicht aber iiber Bilder

und Ausspriiche kleiner Kinder als
Ausfluss eines tiefen inneren Wissens,
das das Kind schon in sein Leben
mitbringt. Christiane von Kénigslow
hat sich das Entziffern der Botschaften
regelrecht eriibt — dabei traten ihr
immer wieder bestimmte Motive wie
leuchtende Urbilder entgegen. Eltern
und Erzieher:innen auf diese noch
unentdeckte spirituelle Seite unserer
Kinder aufmerksam zu machen, ist
das Anliegen dieses aufSergewohn-
lichen Bildbandes.

Freies Geistesleben
Kinder wahr nehmen



Eine Pfofe wascht die andere — Rooperationen im Tierreich

Coco & June

Tierfreundschaften

Ein Buch voller
Uberraschender Duos

fen jagen

meiner Familie gebleben

Super,
50 ein Erdmdnnchenklo!
Jetzt muss ich aber los
und meine Kugel vergraben!

Coco & June Wieso reitet ein weifder Vogel auf dem Riicken eines Biiffels?
Tierfreundschaften Weshalb putzen Fische andere Fische? Und warum jagen
Ein Buch voller Raben und Wélfe gemeinsam?
iiberraschender Duos Tierfreundschaften ist ein Buch voll tiberraschender Kooperationen

und erstaunlicher Erkenntnisse aus dem Tierreich.

Die naturgetreuen und zugleich poetischen Illustrationen
sorgen gemeinsam mit den informativen Texten fur Lese- und
Sehvergniigen bei grofden wie kleinen Tierfreundinnen und
Tierfreunden.

Aus dem Niederldndischen

von Eva Schweikart

68 Seiten, gebunden

Format: 28 x 20,5 cm

€20,— (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2911-5 Coco & June verbinden mit einer Prise Humor erstaunliches

(ab 6 Jahren | zum Vorlesen) ~ Wissen mit lebhaften und lebensnahen Illustrationen zu einem

www.geistesleben.com  auflergewdhnlichen Sach- wie Bilderbuch.
Neu im Buchhandel

Freies Geistesleben : Biicher, die mitwachsen
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»Waldorf vor Ort«

im Gesprach mit Heike Metz und Ulrike Wieland

Der Kindergarten Heckenrose ist in Zusammen-
arbeit mit dem Jugendamt der Stadt Giitersloh
2022 gegriindet worden. Dadurch ist er direkt im
Stadtteil verankert und dient in erster Linie dazu,
den dortigen Betreuungsbedarf zu decken. Da es
ein Stadtteilkindergarten ist, werden von den Eltern
keinerlei Vorkenntnisse in der Waldorfpidagogik
erwartet. Es gibt finf Gruppen mit insgesamt 82
Kindern im Alter von o-6 Jahren. Dagmar Schar-
fenberg, Vorstand der Vereinigung der Waldorfkin-
dergirten, fiihrte ein Gesprich mit Heike Metz und
Ulrike Wieland, die den Kindergarten Heckenrose
mit begriindeten. Heike Metz ist Leiterin der Ein-
richtung und gemeinsam mit Ulrike Wieland Teil
des geschiftsfithrenden hauptamtlichen Vorstands.

Frithe Kindheit | Thr Verein nennt sich »Waldorf vor
Ort«? Was ist der Grundimpuls, der hinter diesem
Namen steckt?
Heike Metz |

Giitersloh einen zweiten Waldorfkindergarten zu

Ende 2017 hatten wir die Idee, in

griinden. Es sollte eigentlich ein kleiner, »kusche-
liger« Kindergarten werden, der mehr am Rande
der Stadt liegt, mehr lindlich ist, bauernhofmifig.
Wir hatten uns einen Ort in der Nihe der Waldorf-
schule ausgedacht. Mit dieser Idee sind wir zum Ju-
gendamt gegangen. Doch dieses hat deutlich gesagt,
dass dort kein Bedarf bestiinde, aber dringend eine
neue Kindertageseinrichtung im Norden von Gii-
tersloh benétigt wiirde: fiinf Gruppen mit rund 9o
Kindern. Wir haben uns dann entschieden, dieses
Angebot anzunehmen und mit dem Jugendamt zu-
sammenzuarbeiten und den Kindergarten in dem
vom Jugendamt vorgesehenen Ort am Rande eines
sozialen Brennpunktes zu eréffnen. Dort, wo er ge-

braucht wird. Daraus ergab sich der Name »Waldorf
vor Ort«. Wir wollen die Waldorfpidagogik vor Ort
machen. Aber sicher kennen 9o% der Eltern noch
nicht einmal unseren Namen genau, oder wissen,
was dahinter steht.

FIK | Ist das Konzept aufgegangen? Kommt jeder-
mann oder wie ist es geregelt?

Ulrike Wieland | Ja, hierher kommt jedermann und
vor allen Dingen jedes Kind. Die Eltern staunen,
wenn sie zum ersten Mal kommen. Sie fragen: »Wo
ist das Spielzeug? Ich gebe einmal dem Kind das
Handy, damit es etwas zu tun hat! Das gibt es doch
gar nicht! Es langweilt sich dochl« -

Von der Belegung ist es tatsichlich so, dass wir viele
Kinder aus dem direkten Einzugsgebiet haben. Sie
kommen fuflliufig, direkt aus der Nachbarschaft.
Dann gibt es Eltern, die fiir ihre Kinder vom Ju-
gendamt eine Empfehlung bekommen, oder dem
familienbegleitenden Dienst wird gesagt: Es konnte
sein, dass in der Heckenrose noch ein Platz ist. Wir
haben so eine grofle Vielfalt an Kulturen, die sich
auch darin zeigt, dass iiber 18 Sprachen bei uns ge-
sprochen werden. Der Name ist Programm.

FIC | Hat das Konsequenzen in Bezug auf die Zu-
sammenarbeit mit den Eltern?

HM | Oh ja! All das, was man sonst voraussetzt,
wenn Eltern sich bewusst fiir einen Waldorfkin-
dergarten entschieden haben und noch viel mehr,
fillt weg. Durch die vielen verschiedenen Spra-
chen mtissen wir zuvorderst darum ringen, iiber-
haupt verstanden zu werden. Wir sprechen kein
Polnisch, kein Rumainisch oder Arabisch, so dass
schon die Bitte, frische Wische mitzubringen eee
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eee eine Hiirde darstellt. Ein Grindungsmitglied

hat fiir uns im Herbst einfach einen groflen Satz
Wollsocken gestrickt, damit wir den Kindern zwi-
schendurch warme Socken anziehen kénnen, wenn
das notwendig ist. Auch die unterschiedlichen
Kulturen mit ihren unterschiedlichen Gewohnhei-
ten und Traditionen sind herausfordernd. Wenn
es beispielsweise in einer Kultur iblich ist, kein
Unterzeug zu tragen, das Kind aber in der kalten
Jahreszeit friert, so miissen wir lernen, wie wir uns
so einstellen, dass wir den wirklichen Bediirfnissen
der Kinder auch gerecht werden. Die Zusammen-
arbeit mit den Eltern ist schén, da sie in erster Li-
nie eine Betreuung fiir ihr Kind suchen, ohne hohe
gesellschaftspolitisch geprigte oder ausgesprochen
individuelle Anspriiche.

FK | Gibt es einen Férderverein und gibt es Ideale,
die tragen?

UW | Wir haben einen Forderverein, der in erster
Linie aus ganz pragmatischen Griinden entstanden
ist: Der Verein macht moglich, dass wir das Haus
mieten kénnen.

HM | Mich persénlich trigt das Eingebundensein
in die Vereinigung der Waldorfkindergirten und in
deren Teilregion Ostwestfalen-Lippe, die Anthro-
posophische Gesellschaft wie auch die Christenge-
meinschaft. All diese Menschen tragen mich oder
uns mit, indem sie das Projekt durch Gespriche
oder auch allein durch Gedanken begleiten. Ein
weiterer aufbauender Faktor in diesem Grindungs-
prozess fuir die Entwicklung der ideellen und prakti-
schen Arbeit ist die Zusammenarbeit mit dem Wal-
dorfkindergartenseminar in Dortmund.

FIC | Was heifdt das genau?
HM |
muss man auch eine Weiterbildung zur Waldorf-

Wenn man hier bei uns arbeiten will, so

erzieherin oder zum Waldorferzieher machen. Das
ist Bestandteil des Arbeitsvertrages. Wir haben alle
gemeinsam hier vor Ort in einem Aufienkurs des

Seminars fiir Waldorfpidagogik Dortmund ange-
fangen, was eine ideelle Substanz gibt und auch
unsere Zusammenarbeit im Team fordert.

FK | Wird diese Weiterbildung vom Jugendamt und
der Stadt honoriert?

HM | Wenn Sie das Jugendamt direkt fragen wiir-
den, kime die Antwort: «Ja, ja, das ist ja gut. Es steht
so in Threr Konzeption drin, das wissen wir.« Ein
tieferes Interesse hingegen besteht bei einigen El-
tern. Als wir beispielsweise von der Pfingsttagung
zuriickkamen, haben sie direkt gefragt, wie es war,
wie es uns ergangen ist und so weiter. So bemithen
wir uns auch, die Eltern mit einzubeziehen, ihnen
zu erzihlen, was wir erlebt haben, ihnen Fotos zu
zeigen.

FIC | Welche Wiinsche und Ideen gibt es noch fiir
die Zukunft?

HM | Das lisst sich gar nicht so einfach sagen. Viel-
leicht kénnte man es am besten ein wenig paradox
formulieren: Im nichsten Kindergartenjahr kénnen
wir anfangen zu griinden. Wir haben jetzt den Bo-
den bereitet, ein Fundament gelegt, jetzt kénnen
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wir anfangen. So sind wir jetzt zwar alle am Ende
des Kindergartenjahres erschopft und sehnen die
Ferien herbei, aber im Grunde freuen wir uns alle
darauf, dass es nach den Ferien dann wirklich los-
geht!

Um unsere Vorstellungen von dem, was noch wer-
den soll, zu skizzieren, folgender Eindruck: Wir ha-
ben Pfingsten sehr bescheiden gefeiert, nicht grof3-
artig, aber es sollte zum Nachtisch als Besonderheit
Eis geben. Ich bin also nur kurz losgefahren, um
das Eis zu holen und als ich dann von auflen zuriick
auf unser Gelinde gekommen bin, bot sich mir
dieses Bild: Da flatterte im Garten auf der Wiese
die Wische auf der Wischespinne, Ulrike Wieland
war im Nutzgarten mit Kindern und hat die Karot-
ten vom Unkraut befreit, Magdalena Weischer hat
zwischen den Kindern den Rasen gemiht, irgend-
wo hat Daniela Novak mit anderen gesungen und
Tinzchen gemacht, andere wieder haben geschau-
kelt, sind gerutscht, es war wunderschénes Wetter
und die Stimmen der Kinder in der Luft — da hatte
ich einen Moment das Gefiihl: Ja! Da wollen wir
gerne hin! Wenn wir das ausbauen und zu unserer
wesentlichen Qualitit machen kénnen, dass es uns
alle durchgingig trigt und nicht nur ein Highlight
ist, glaube ich, ist es genau das, was wir fiir die Zu-
kunft wollen.

Ein durchwirmtes Zuhause schaffen. »Waldorf vor
Ort« heiRlt dann auch: Identifiziere ich mich mit
diesem Ort, bin ich hier zu Hause? Einmal hat ein
Kind zu einem anderen Kind im Garten gesagt: »Ich
wohne in der Léwenzahngruppe und in welcher
Gruppe wohnst dur« Das ist eigentlich das, was wir
wollen: dass die Kinder sich zu Hause fithlen.
Familienorientiert zusammen mit den Kindern hier
leben und arbeiten: alle alltiglichen Titigkeiten im
Haushalt und Garten gemeinsam erledigen. Da-
bei diirfen die Kinder ganz reale Erlebnisse haben,
die im krassen Gegensatz zu dem stehen, was ih-
nen sonst am Handy oder Tablet entgegenkommt.
Denn das steht in unserem Leitbild: das freie Spiel
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der Kinder erméglichen und schiitzen. Und das im
Rahmen handlungspidagogischer Impulse.

UW | Und an einzelnen Kindern kénnen wir erste
Erfolge schon ablesen. Zum Beispiel fiihlte sich ein
Junge schnell bedringt von einem anderen Kind aus
unserer Gruppe, obwohl er eigentlich immer allein
spielte. Drauflen ging er immer an meiner Hand.
Da habe ich mir gesagt: Also nehme ich ihn mit in
den Nutzgarten. Innerlich dachte ich, er ist noch zu
klein, um mir da jetzt zu helfen beim Pikieren. Aber
er bekam dann den Eimer und war damit in meine
Titigkeit einbezogen, und er war ganz entspannt
und hat mir vom Friihstiick erzihlt, teilweise auf
Ruminisch, was ich nicht verstand. Dann tibersetz-
te er: »Obstteller, Bananel« und dabei war er so ge-
lassen und ruhig, dass ich dachte: Das fruchtet ja
alles!

HM | Sie missen wissen, dass Ulrike Wieland ge-
rade von einem Kind erzihlt, bei dem wir zu Anfang
dachten: Oh Gott, wie sollen wir das nur machen?
Den haben die Kolleginnen mir zwischendurch in
die Kiiche geschickt, weil er in der Gruppe nur véllig
orientierungslos von einer Wand zur anderen lief,
sich wie ein Kreisel um sich selber drehte. Seine
Augen hatten Schwierigkeiten, irgendetwas zu fi-
xieren, geschweige denn, dass er irgendwo mal auf
dem Stuhl safl. Das war véllig unmoglich. Was da
in diesen neun Monaten passiert ist, das ist sensa-
tionell.
UW |
sehen, wie wichtig es ist, dass wir diese Arbeit an

An diesem Beispiel lisst sich sehr schon

diesem Ort machen. Die Kinder brauchen uns hier

und jetzt. ®
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Ein kleines Haus
® mit vielen Moglichkeiten

im Gesprach mit Kerstin Gunsthovel

Auf dem Kiichentisch stehen inmitten weiler Ker-
zen kleine Margeriten in einer Vase. Wir sitzen in
Kerstin Gunsthovels Wohnkiiche und das Pfingstfest
klingt nach. Im Flur steht ein groRer Wagen, mit dem
Kerstin Gunsthovel und ihre fiinf Tageskinder jeden
Tag die Umgebung erkunden. Und auf der Wiese auf
dem Weg zum Park wachsen kleine Margeriten!

Wir haben uns durch die Arbeitsgemeinschaft Wal-
dorf-Kindertagespflege kennengelernt und ich freue
mich von dem zu erfahren, was diese individuelle,
familiire und gleichzeitig professionelle Kleinkind-
betreuung ausmacht. An die Kiiche schlief3t sich der
mit Naturmaterialien gestaltete Spielbereich an und
geht in den Wohnbereich der Familie tiber. Es ist
alles durchdacht und fiir die Kinder einladend vor-
bereitet. Es fillt mir auf, wie auf jedes Kind geachtet
wird und das lebendige Miteinander durch eine at-
mende Struktur wunderbar gestaltet und gehalten
wird.

Katharina Eisenberg | Wie kam es dazu, dass die
Kindertagespflege zu Ihrer Aufgabe geworden ist?

Kerstin Gunsthovel | Die Kindertagespflege ermog-
lichte mir ein harmonisches, gesundes Zusammen-
klingen von Familien- und Erwerbsarbeit, als meine
Kinder klein waren. Eine weitere Motivation war,
dass ich viele Aspekte meines urspriinglichen Berufs
als Ergotherapeutin mit meiner Liebe zur Begleitung
kleiner Kinder verbinden kann. Die Umgebung und
die Beziehung so zu gestalten, dass die Kinder sich
eingeladen fithlen, ihren Kérper im Spiel kraft- und
freudevoll zu ergreifen, ist mir ein grofes Anliegen.
Die Schatzkammer unseres echt gelebten Alltags mit

ihren tiglichen »Geschenken, prozesshaften Aufga-
ben und kleinen Begegnungen im Umfeld bietet da
immer wieder neue nihrende Impulse.

KE | Die Waldorfpidagogik ist deutlich spiirbar, wel-
cher Aspekt ist Thnen besonders wichtig?

KG | Das ist tatsichlich der Bereich, der mit mir
personlich, meiner Haltung, der Selbsterziehung,
Vorbildhaftigkeit und Geistesgegenwart zu tun
hat. Mit so viel Berufserfahrung und mit weiterhin
sprudelndem Ideenreichtum und Freude bin ich
bei Themen wie Gestaltung von Umgebung und
Rhythmus durchaus getibt. Aber achtsam dem We-
sentlichen in jedem Kind zu begegnen, meine Be-
wegungsqualititen, Gesten und Gedanken immer
wieder zu schulen, das ist und bleibt fiir mich ein
Kern meiner Arbeit und mein Weg.

KE | Sie feiern in besonderer Weise das Mageriten-
fest als Pfingstfest. Was gibt es dartiber zu erzihlen?
KG | »Magritchen, Magritchen, mit goldenem Mitt-
chen, und ringsrum im Kreis die Blitter so weif3 ...«
— dieses kleine Lied und Bild stehen fiir das pfingst-
liche Geschehen. Wenn man so will: der Christus in
der Mitte mit der ihn umgebenden Gemeinschaft.
An die Kinder trage ich dies mit den Magritchen
heran: im Fingerspiel, im achtsamen Pfliicken, im
Tanz. Kulinarisch greifen wir das Motiv der Ge-
meinschaft beim Backen eines Pfingstrosenbrotes
auf. @

Das Gesprich fithrte Katharina Eisenberg, Tagesmutter und
Dozentin fiir Kleinkindpiddagogik. Weiteres zur Arbeit von
Kerstin Gunsthovel unter: waldorfkindertagespflege.de
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Michaeli feiern in der Familie

von Erika Henning

-e

Werden die Tage kurz, werden die Herzen hell,
Uber dem Herbste strahlt leuchtend Sankt Michael!
Sankt Michael, Herr der Zeit,

Du gibst wahres Brot und ein neues Kleid!

Wie kann es uns in der heutigen Zeit gelingen, die
Jahresfeste wieder neu zu beleben, um zusammen
mit den Kindern die Vielfalt und Schénheit der Na-
tur im Wandel der Jahreszeiten, zu entdecken und
wahrzunehmen? Fiir die Kinder der Unterstufe der
Waldorfschule hat Rudolf Steiner einen besonde-
ren Morgenspruch gegeben, der mit den Worten
beginnt »Ich schaue in die Welt, in der die Sonne
leuchtet ...«

Wenn wir uns in die Frage stellen, wie schaut ein
kleines Kind »in die Welt«, dann erleben wir tig-
lich aufs Neue, wie es mit allen seinen Sinnen ganz
hingegeben ist an diese Welt, zu der gleichermaflen
Stein, Pflanze, Tier und besonders der Mensch ge-
horen. Die ganze Umwelt des Kindes ist belebt und
wartet darauf, entdeckt und erfahren zu werden.
Nach den herrlich warmen Sommertagen, den Blu-
menwiesen und Fiille in den Girten kann jetzt das
Reifen und das Vergehen erlebt werden.

Wie kénnen wir dieses Erleben stirken? Indem wir
Raum und Zeit geben, um diese »Schitze« der Na-
tur erleben zu diirfen. Gelingt uns das, diesen Erleb-
nis-Raum zu geben? Wie grofs ist die Freude an den
ersten gefundenen glinzenden Kastanien, die wie
ein Schatz gehiitet werden, noch ohne zu wissen,
dass darin das Geheimnis eines neuen Kastanien-

baumes verborgen liegt. Erst im nichsten Frithling
koénnen wir sie entdecken.

Auch viele andere Biume schenken uns Friichte
und Samenstinde, zum Beispiel der Ahorn, er ver-
lockt uns mit seinen Samenstinden zu spielen, als
»Nasenkleber« wie ein Einhorn auszusehen, oder
»die Fliigel« in die Luft zu werfen und zu staunen,
dass es dann, wie ein »Hubschrauber« herunter ge-
segelt kommt. Kastanien, Eicheln, Niisse und auch
Zapfen aller Art werden entdeckt und fallen uns fast
in den Schof.

Der 29. September ist der Michaelstag, er steht wie
»ein Tor« an der Schwelle zum Herbst und sollte
sich auch hervorheben durch etwas Besonderes.
Eine Kunstpostkarte mit dem Erzengel Sankt Mi-
chael, Blumen und ein schon gedeckter Tisch schaf-
fen eine Festtagsstimmung, und natiirlich auch die
»Michaelswecken«. Diese frischgebackene Kostlich-
keit aus Hefeteig mit viel Rosinen kann man gut
mit den Kindern zusammen backen.

Weintrauben und besonders schéne rote Apfel run-
den das Fest-Essen ab. Als Uberraschung kann man
die Apfel wie eine Krone einschneiden, so dass sie
zu einem »Zauberapfel« werden, der sich auseinan-
dernehmen und zusammenfiigen lisst.

Auch die Apfelkerne konnen gesammelt werden,
vielleicht kénnen wir auch daraus einen neuen Apfel-
baum ziehen? Die Michaelszeit und Herbstzeit hilt
fiir das Erleben mit kleinen wie groflen Kindern viele
Sinneserlebnisse und Titigkeiten bereit: Aus allen
gesammelten Samenstinden, getrockneten Stroh-
und Laternenblumen kénnen Herbstketten gefi-
delt, oder die schénsten roten und gelben Blitter ®® e
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e oo gesammelt werden, um daraus eine Blitterkrone

zusammenzustecken. Mit herabgefallenen Kiefern-
nadeln werden die Blitter mit den Stielen nach oben
wie mit Stecknadeln zusammengefiigt. Die kleinen
»Herbstkénige und -kéniginnen« sehen wunder-
schon aus und bewegen sich eine kleine Weile auch
so.
Das Erlebnis von »Stirb und Werde«, die Kraft
und den Mut zur Uberwindung des Alten und die
Freude auf das Neue, diese Offenheit leben uns
die Kinder vor, lernen wir von ihnen! In einem
Wochenspruch Rudolf Steiners heifdt es so schon:

Rezept fiir Michaels-Wecken (Schnecken)

« 200ml lauwarme Milch

« 1 Wiirfel Hefe

« 500g Mehl

« 8og Zucker

« 140g Butter

«1 Fi

« ein TL Zimt

- eine gute Handvoll Rosinen oder Weinbeeren

»Der Winter wird in mir den Seelensommer we-
ckeng, in diesem Sinne allen eine erlebnisreiche
Michaels- und Herbstzeit. ®

Zur Autorin: Erika Henning ist Waldorfpidagogin und
Dozentin im Seminar fiir Waldorfpidagogik in Hamburg,
Mitglied im Arbeitsfeld »Forschung« der Vereinigung

der Waldorfkindergirten.

Zubereitung: Milch und Hefe mischen, Mehl, Zucker, Butter und Ei in eine Schiissel geben und Milch

mit der Hefe hinzufiigen, alles gut durchkneten und mindestens 30 Min. zugedeckt ruhen lassen.

Dann den Teig zu einem Rechteck ausrollen,

6og weiche Butter, 20g Zucker, Zimt und Rosinen, die Butter mit dem Pinsel auf dem Teig vertei-

len, Zucker-Zimt und Rosinen gleichmiflig darauf verteilen, dann alles aufrollen und in 1,5 cm dicke

Schnecken daraus schneiden, im vorgeheizten Ofen dann 15-20 Minuten backen. Falls man eine Glasur

mochte, 3 EL Puderzucker mit 1 EL Zitronensaft mischen und auf die gebackenen Schnecken pinseln

oder mit Puderzucker bestiuben.
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Schlift ein Lied in
allen Dingen?

von Judith Ebbing

Wenn Kinder so anders sind als wir, sie die Lebens-
freude tragt und wir sie erst wiederfinden miissen,
dann muss etwas Entscheidendes passiert sein beim
Wechsel von dem einen in den anderen Zustand.
Wenn wir es genau betrachten, kénnen wir fest-
stellen, dass es mit unserer Seele zusammenhingt,
mit der Art, die Welt zu erleben und mit ihr umzu-
gehen. Hier hat sich etwas gedndert. Wir verhalten
uns in unserer Seele als dem Wohn- und Arbeits-
platz unseres Denkens, Fithlens und Wollens heute
anders als frither.

Damals sind wir in der sinnlichen Welt angekom-
men und es war das Denken noch nicht da. Es
brauchte ganz bestimmte Bedingungen. Die haben
wir in den ersten sieben Jahren erst entwickelt und
in zwei weiteren Jahrsiebten weiter ausgebildet.
Jetzt sind wir fir das Denken bestens ausgeriistet,
haben aber die Freude und Leichtigkeit der Kind-
heit verloren. Das musste so kommen. Das ist der
Weg.

Mit dem Bilden von Begriffen fuir die Erscheinun-
gen in der Welt, haben wir uns ein Abbild der Welt

/]

geschaffen. Es ist nicht die Welt selbst. Nur ihr Bild.
Nicht echt. Ohne Leben. Die Begriffe verweisen auf
die echten vom Sein kommenden Wahrnehmun-
gen, sind aber selbst nicht aus ihrer Substanz. In
der Gedankenwelt leben wir nun mit unserem Be-
wusstsein.

Zu Beginn haben wir beim Benennen der Welt —
»Mamay, »Papa«, »Auto«, »Wau-Wau« — etwas er-
lebt. Der Wahrnehmungsinhalt des Begriffes war
gleichzeitig noch Erlebnis bei seinem Ausspruch.
Im Laufe der Zeit losten sich die Begriffe vom Erle-
ben ab. Nicht jedes Mal, wenn wir »Mamax, »Papa,
»Auto«, »Hund« sagen, lassen wir uns gleichzeitig
von dem Erlebnis ihres Wesens durchfluten. Unser
Erleben der Inhalte beim Sprechen und Denken hat
sich abgeldst von ihnen und wir gehen mehr opera-
tiv und abstrakt mit den Begriffen um.

Die Kinder hingegen werden von ihren Wahrneh-
mungen noch vollstindig durchdrungen, sie erfiil-
len sie, erleben vollumfinglich, sie sind mit ihnen
verbunden — und damit mit dem Sein selbst. Dieses
Sein spricht mit ihrer Seele, und zwar bis in ihr ®ee
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e e o Wollen hinein, denn sie antworten mit Handlun-

gen. Die Wahrnehmungsinhalte haben auch selbst
einen Willen, so scheint es, sie dringen in die Sinne
ein —und was machen die Sinne? Hier ist eine Spra-
che angelegt zwischen Welt und Mensch! Der Sinn
spricht zum Menschen und der Mensch gibt dieser
Ansprache gemif eine Antwort: Da steht ein Teller
Brei vor dem kleinen Kind, spricht zu seinen Sin-
nen und die Antwort ist das Tasterlebnis der Hand:
Patsch! Sie gehen mit den Kindern spazieren, am
Wegrand liegt ein gefillter Baum. Dieser spricht zu
den Kindern und sie antworten mit der Betitigung
ihres Gleichgewichtssinns und balancieren dariiber.
Betreten sie den Tunnel der Bahnunterfithrung,
spricht auch er zu ihnen und sie antworten mit Ru-
fen und Singen. Die Antwort auf die Pfiitze ist der
Sprung in sie hinein, die des groflen Wassers, der
Wurfvon Steinchen — das ist die Sprache der Kinder
mit der Welt. Je nach Ansprache: Laufen, Hiipfen,
Rufen, Tasten, Schwingen, Werfen.

Schauen wir die Kinder an: Thre Antwort auf die An-
sprache der Welt ist immer Bewegung. Und sie er-
zeugt Wirme. Die Kinder bekommen rote Backen
beim Spielen. Sind Jetzt-Wesen. Unsere Antwort auf
die Ansprache der Welt ist das Denken. Dazu werden

wir still. Verbrauchen Wirme, kommen blass aus

unserem Oberstiibchen und haben oft das Jetzt ver-
passt. Wir kénnen aus diesem Unterschied von den
Kindern und uns etwas ablesen, was unser Anders-
Sein prigt. Ein Weg zu den Kindern und zur Freude
geht tiber die Vereinigung dessen, was sich bei uns
getrennt hat: Das Wahrnehmen und das Denken
— dass wir unsere Worte und Gedanken wieder an
Wahrnehmungen ankniipfen, wir an ihnen wieder
etwas erleben beim Aussprechen oder Denken und
das Sein, auf das die Begriffe hinweisen, wieder mit
ihnen verheiraten. Mirchenerzihler konnen das. Thre
Worte und Sitze sind heile. Sie fithren uns ins Er-
leben:

»... und die Welt hebt an zu singen
triffst du nur das Zauberwort.«

Joseph Freiherr von Eichendorff
— Wiinschelrute, 1838

Zur Autorin: Judith Ebbing ist Heilpidagogin. Sie arbeitet in
einem Waldorfkindergarten und einer neuropidiatrischen
Rehaklinik. Wihrend des ersten Lockdowns fing sie an, ihre
Erfahrungen mit Kindern literarisch einzufangen und auf
ihrem Blog zu verdffentlichen: www.das-kleine-kind.de
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Das Trosten — seine
Dimension fiir das Kind und den
Erwachsenen

von Johanna Trost

Es ist ein herrlicher Morgen im Mai, das Gras ist
saftig griin, die Vogel singen und Ben, zwei Jahre
alt, lauft vergniigt auf einem Weg an der Obstbaum-
wiese entlang. Plétzlich stolpert er und fillt der Lin-
ge nach hin.

Er hilt inne, schaut sich verdutzt um und beginnt
zu weinen. Die Mutter, die sein Stolpern schon hat
kommen sehen, eilt herbei, hebt ihn rasch auf ihren
Arm und sagt: »Es ist nichts passiert Ben, alles ist
gut, nichts passiert ... Du musst nicht so weinen,
schau, was fiir schone gelbe Blumen da in der Wie-
se leuchten!« Ben schluchzt noch einige Male auf,
dann wischt er sich durchs Gesicht und mochte wie-
der auf den Boden, um weiter zu laufen ... Diese
kleine Szene aus dem Alltag kann uns recht nach-
denklich stimmen. Was vermittelt die Mutter ihrem

Kind? Es ist nichts passiert — sie meint es wohl
im Sinne von: Es ist keine schlimme Verletzung
passiert. Sie ist vielleicht erleichtert, dass es nicht
blutet, sie mochte die Situation moglichst bald be-
enden oder abkiirzen. Durch Verharmlosung und
Ablenkung mochte sie ihr Kind trosten. Moglicher-
weise mochte sie auch verhindern, dass ihr Kind zu
empfindlich auf Schmerzen reagiert oder sich daran
gewohnt, dass es bei jedem kleinen Schmerz aus-
fithrlich getréstet werden mochte. Vielleicht macht
sie sich Gedanken dariiber, dass ihr Kind dadurch
verwohnt wiirde. Das sind alles nachvollziehbare
und verstindliche Impulse der Mutter. Kein Er-
wachsener mdochte, dass ein kleines Kind linger
leiden muss und kiitmmert sich unmittelbar und in
bester Absicht darum. Es schwingen aber auch ®ee
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eee die eigenen persénlichen Erfahrungen und Er-
lebnisse der Mutter mit. Diese Gedanken und Ge-
fiihle fithren bei ihr zu einem reflexhaften, sponta-
nen Handeln.

Wir kénnen fragen: Was vermittelt der Erwachsene
einem kleinen Kind in dieser Situation? Wie verhilt
es sich mit der Tatsache, dass das Kind hingefallen
ist und der darauffolgenden Aussage: »Es ist nichts
passiert«?

Aus der Sicht und aus dem Erleben des kleinen
Kindes ist etwas passiert. Das Kind ist irritiert. Es
empfindet vielleicht Schmerz, ist erschrocken, es
hat im Gegensatz zur Mutter das Stolpern nicht
kommen sehen, denn es lebt im Augenblick, ganz
in der Gegenwart. Sein hilfesuchender Blick und
sein Weinen signalisieren, dass es Begleitung und
Hilfe zum Verstindnis, zum Einordnen der Situa-
tion braucht. Der spontane Impuls der Mutter hilft
nur bedingt. Kleinkinder sind immer wieder darauf
angewiesen, dass wir ihnen helfen, ihre Erlebnisse
und Erfahrungen zu verstehen. Sie empfinden viele
Erlebnisse immer wieder neu, auch wenn diese sich
schon einige Male wiederholt haben. Sie brauchen
viel mehr Wiederholungen, bis sie die Eindriicke
aus sich selbst heraus einordnen kénnen.

Eine Moglichkeit, Kleinkinder in einer solchen Si-
tuation kindgemif und entwicklungsférdernd zu
begleiten, wire zum Beispiel folgende Reaktion des
Erwachsenen: »Oh, du bist hingefallen, du bist er-
schrocken, und ich auch! Ich glaube, du bist iiber
deine Schuhe gestolpert. Komm, ich helfe dir beim
Hinsetzen.« (Das Kind kann vielleicht einfach auf
dem Boden sitzen bleiben und muss nicht auf den
Arm gehoben werden. Beruhigender Korperkontakt
kann gegeben werden, indem der Erwachsene mit
nach unten geht.) »Ja, jetzt musst du weinen, es tut
auch weh, zeig mal, wie deine Hinde aussehen,
komm, wir wischen sie abl« Nun ist ein wenig Zeit
notwendig, damit das Kind realisieren kann, was ist.
Die Situation muss zur Ruhe — und das Kind darin

ankommen kénnen. Wir Erwachsenen, die wir oft
so schnell in unseren Reaktionen sind, brauchen
Geduld, um das kleine Kind einfithlsam zu beglei-
ten und vielleicht seine Fragen, seine Unsicherheit
zu beantworten. Es darf weinen. Dies dauert ein we-
nig und hort dann von selbst wieder auf. Das Kind
zeigt bald von sich aus wieder den Impuls, selbst
aufzustehen und weiter zu laufen, dabei kénnen wir
ihm helfen, wenn es Hilfe braucht. Ansonsten sig-
nalisieren wir ihm einfach, dass wir wissen und ge-
sehen haben, was geschehen ist. Dies tun wir auch
noch in der Zeit danach, wenn das Kind uns das Ge-
schehene immer wieder erzihlen mochte, um es zu
verarbeiten.

Ein kleines Kind lernt zunichst durch die Beglei-
tung, iiber den Dialog mit seiner Bindungsperson,
wie es sich regulieren und wieder sein Gleich-
gewicht finden kann. Dabei lernt es viel tiber sich
selbst und verinnerlicht diese Gefithle und Erleb-
nisse. Dann werden sie Teil seines Erfahrungsschat-
zes, seiner Personlichkeit und bilden die Grundlage
fiir sein zukiinftiges Selbstempfinden.

Es kann ein anderes Mitgefiihl uns selbst und dem
anderen Menschen gegeniiber entstehen, wenn wir
so zu denken und zu fithlen gelernt haben. Auf die-
ser neuen Basis kénnen wir moglicherweise anders
reagieren und handeln, als wir es unreflektiert und
reflexhaft tun wiirden.

Wir alle tragen in uns manche Muster oder Glau-
benssitze, die in unserer Kindheit entstanden sind.
Es lohnt sich, diese zu erkennen und zu hinter-
fragen, um frei und geistesgegenwirtig leben und
handeln zu kénnen. Indem wir beim Trosten eines
kleinen Kindes bewusst handeln, helfen wir ihm
auf dem Weg in seiner Entwicklung. @

Zur Autorin: Johanna Trost ist Waldorferzieherin, Klein-
kinderzieherin, langjihrige Tagesmutter, Dozentin und
Buchautorin.
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TotschiefRen

Kinderspiele im ersten Jahrsiebt

von Melanie Lisges

Eine Mutter erzihlt: Mein s5-jihriger Sohn spielt
zu Hause mit Begeisterung TotschiefRen. Sollte ich
das nicht besser verbieten? Neulich hat er sogar
auf mich gezeigt und gesagt: »Ich hab‘ auf dich ge-
schossen, du bist jetzt tot.« Ich wusste gar nicht, was
ich sagen soll.

Spielsituationen dieser Art konnen im Kindergarten
jederzeit vorkommen: Ein knapp 3-jihriges Mid-
chen hilt ein kurzes Stockchen in der Hand, streckt
es nach vorne und ruft: »Piu, piu«. Sie strahlt dabei
itber das ganze Gesicht.

Auf dem Tisch stehen zwei 4-jihrige Jungs. Sie sind
Piraten auf einem Schiff. Sie spielen einen Kampf,
dabei wird einer iiber Bord geschubst und landet
im Wasser. Der Pirat oben auf dem Schiff ruft: »So,
du bist jetzt totl« Der Gestoflene springt aber gleich
wieder auf und lacht. Empérung von oben: »He, du
wirst immer noch tot.« Doch tot sein ist langweilig!

Der Geschubste ist erfinderisch, fidelt mit seinem
Sibel (einer langen Gewindestange aus Holz) ein
anderes Spielzeug vom Boden auf: »Guck mal, ich
hab‘ einen Fisch aufgespiefit, den braten wir jetzt.«
Zuriick an Bord geht das Spiel weiter.

Im Kindergarten kann man beobachten, dass Schie-
en und »Tod« spielen zum Entwicklungsprozess
gehoren und diese Phasen individuell linger oder
kiirzer sind. Bei Jungs sind sie meist ausgeprigter
zu beobachten. Stocke oder andere lingliche Objek-
te werden in Spielabliufe eingebunden, oft wird die
Stimme dabei verstellt: Laut und tief soll sie klin-
gen. Gemeinsam haben diese Situationen, dass die
Kinder wissen, dass sie spielen und sie wirklich nie-
manden quilen, geschweige denn téten.

Die Endgtiltigkeit von Tod realisieren Kinder
im Kindergartenalter wohl kaum. Die Vorstel-
lung von Tod oder gar Toten ist noch so vage, eee
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e e o unbelastet von schlimmen Bildern und meist

ohne jegliche Erfahrung. Die erschreckende Tatsa-
che, dass ein Mensch einen anderen zu Tode brin-
gen kann, halten wir, solange es geht, vom Kind
fern. Wenn in der Verwandtschaft jemand gestor-
ben ist, héren die Kinder, dass die Person alt oder
sehr krank war. Dieses Sterben hat mit ihrem eige-
nen Spiel des TotschieRens nichts zu tun. Wenn
wir im Wald eine tote Maus finden, stellen Kinder
schlicht fest: »Die ist totl« Manche Kinder gruseln
sich, wenn Fliegen darauf sitzen und Wiirmer im
Kadaver kriechen. Die Jiingeren beobachten die Re-
aktionen der Alteren genau. Alle wissen: Der Stein
kann nicht sterben, weil er nie lebendig war. Erst
die Kinder zwischen fiinf und sechs Jahren ahnen
vielleicht den Umkehrschluss. Dass also alles, was
lebendig ist, auch sterben kann. Sie selbst mit inbe-
griffen. Sie sind es meist, die das tote Tier begraben
wollen.

Die Piraten auf ihrem Schiff haben keine tote Maus
vor ihren inneren Augen, wenn sie auf Leben und
Tod kimpfen, denn ihr Kampf ist Spiel. Die »Waf-
fen« dienen auch nicht dazu, jemandem weh zu tun
und sind auch kein Selbstzweck, ganz zu schwei-
gen davon, dass Kinder sich vorstellten, was reale
Waffen anrichten kénnen. Reizvoll ist vielmehr die
symbolische Kraft einer Waffe: Sie steht fiir Stirke,
Mut, Abenteuer und ja, auch Minnlichkeit. Kinder
sind aufmerksame Beobachter: Der starke Bau-
arbeiter mit dem Boschhammer, der Dénerverkiu-
fer mit dem sibelartigen Messer, Urmenschen aus
dem Bilderbuch mit langen Speeren beim Erlegen
eines Mammuts, Ritter mit Schwert und Schild,
eine Knallpistole beim Faschingsumzug, der Poli-
zist oder die Polizistin. Selten schreiten wir ein und
wenn, dann abhingig von der Situation, zum Bei-
spiel dann, wenn die Spielzeugwaffe plétzlich im
Streit eingesetzt wird, das Gesicht wutverzerrt ist
und sich Aggression Bahn bricht.

Oder wenn ein ilteres Kind versucht, ein jiingeres
Kind mit den Worten »Ich kann dich tsten!« einzu-

schiichtern. Dabei reagieren wir etwa so, als hitte
das Kind »Ich kann aus dir Mus machen« gesagt:
Wir nehmen das jiingere Kind zu uns, beschiitzen
und beruhigen es, denn es hilt dieser Provokation
nicht stand und sagen vielleicht zum ilteren »Such
dir jemanden von deiner Kragenweite« oder so dhn-
lich. Hier dramatisieren wir nicht. Das Wort »t6ten«
lost bei uns kein Unbehagen aus und es verliert
somit an Reizkraft. Unsere Beschiitzerrolle und
moralische Haltung ist hier nicht anders, als wenn
6-Jihrige sich einen Spaf daraus machen, mit
einem flachen Holzstiick ein Kind unablissig zu
verfolgen und dabei so tun, als wiirden sie es wie-
derholt fotografieren. Auch hier kommt ein Kind
vielleicht weinend und Schutz suchend zu uns: »Ich
will nicht immer fotografiert werden, aber die héren
nicht auf.« Klare Regel: Niemand muss sich das ge-
fallen lassen und wer nicht mitspielen will, muss
auch nicht mitspielen und wer nicht totgeschossen
werden will, muss nicht Tot-Sein spielen. So halte
ich es als Erwachsene auch: »Nee, ich mag nicht tot-
geschossen werden, ich spiel ja nicht mit, ich habe
hier zu tun.« Oder wenn ein kleineres Kind einge-
schiichtert zuschaut, antworte ich vielleicht: »Echt?
Ich fithle mich so lebendig! Guck mal, was mein
Bein kann, wie das zappelt. Und mein Kopf ... und
mein Arm ... oh je, jetzt sind alle gleichzeitig leben-
dig und zappeln!« Alle lachen.

Wir unterscheiden, ob es um das Thema »Tod« als
Spielelement geht, oder aber Kinder tiber Leben,
Tod und Sterben sprechen und sich dariiber austau-
schen wollen. Dies sind véllig verschiedene Dinge.

« Traumatische Erfahrungen «

Sollte in einer Kindergartengruppe ein Kind mit
Kriegserfahrung sein, muss man differenzierter auf
das Spielgeschehen und seine Wirkung schauen.

Eine wichtige Frage ist, ob das Kind tatsichliche
Kampfhandlungen und den Einsatz von Schusswaf-
fen erlebt hat. Weiter ist zu fragen, ob es unter dem
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starken akustischen Findruck von Sirenen, Rake-
tengeheul und Detonationen steht, eine Atmosphi-
re der allgemeinen Angst noch nachwirkt und ob
eine Traumatisierung vorliegt.

In solch einem Fall ist es hilfreich, als pidagogische
Kraft fachliche Supervision zu erhalten, um zu ler-
nen, wie im Kindergartenalltag traumasensitiv ge-
handelt werden kann.

Verallgemeinernd darf wohl gesagt werden: Die
Kita als sicherer Ort mit verlisslichen Beziehungen
in einem geregelten Rahmen ist ein Raum, welcher
die Bearbeitung eines Traumas unterstiitzen kann,
sofern die Atmosphire von Freude und Respekt ge-
prigt ist und wir Erwachsenen vorbildhaft sinnvoll
schaffend titig sind.

Ich weifl nicht, ob eine Spielszene, wie oben be-
schrieben, ein Trigger fiir ein entsprechend trau-
matisiertes Kind sein kénnte. SchlieRlich gibt es im
Kindergarten weder authentisch aussehende Waf-
fen noch maschinelle Knallgerdusche. Die Atmo-
sphire eines Spiels ist freudig und ausgelassen und
nicht aggressiv oder von Angst bestimmt. Kimpferi-
sche Spielsequenzen dauern meist nur wenige Au-
genblicke, vielleicht ein paar Minuten. Ein traumati-
siertes Kind, auch wenn es selbst nicht (mit)spielen
mag, erkennt hoffentlich dennoch, dass das, was es
sieht, Spiel ist. Was ich aber mit Sicherheit sagen
kann, ist, dass diesen Kampfspielen nicht vorgegrif-
fen werden kann oder sie mit moralischen Appellen
vermieden werden konnten. Kinderspiel ist nicht
nur komplex, sondern oft auch diffus, der Spiel-
verlauf bleibt weitgehend unvorhersehbar. Im Spiel
itben und erleben Kinder Freiheit und diese gilt es
zu respektieren und zu schiitzen. Es ist gerade die-
se Atmosphire der Freiheit, welche allen Kindern
gut tut, denn so kénnen sie sich zeigen und ihr Ich
erleben. Wenn wir Erwachsenen genau hinschau-
en und das Spiel vorurteilslos beobachten, kénnen
wir auch sehen, welche Themen das Kind gerade
beschiftigen und ob es vielleicht etwas verarbeitet
und ob es etwas von uns braucht. Nicht nur selbst

2021« Herbst erziehungskuNsT friihe KINDHEIT

KINDERGARTENPRAXIS 29

erlebte Gewalt, auch iiber Medien aufgenommene
Gewaltszenen werden vielleicht im Spiel bearbeitet.
Ein verfrithtes, moralisch motiviertes Einschreiten
in die Spielhandlung kiime einem Uberfahren des
Willens der Individualitit gleich und beraubt uns
der Moglichkeit, dieser Individualitit in allen Facet-
ten zu begegnen und ihr ein hilfreiches Umfeld zu
sein.

Mit Kindern leben heifdt immer, dass wir mit dem
Unerwarteten rechnen miissen und wir situations-
abhingig und geistesgegenwirtig zu handeln ha-
ben. Dies bedeutet nicht, dass wir im Vorfeld bereits
wissen miissten, was zu tun ist oder gar richtig ist.
Unser aufrichtiges Ringen um moralisches Han-
deln akzeptiert das Kind und ahmt es bereitwillig
nach. Vor dem Hintergrund vieler Elterngespriche
lasst sich vermuten, dass Spiele wie TotschiefRen
eher fiir Erwachsene ein Problem darstellen als fiir
Kinder. Wie wir im Kindergarten dazu stehen, ist
ausgefithrt worden. Fur zu Hause gilt, dass Eltern
selbst eine Haltung dazu werden finden miissen.
Mit befreundeten Eltern kann besprochen werden,
wie die individuelle Haltung ist und ob etwa gegen
Wasserpistolen o.i. Einwinde bestehen. Da man-
che Erwachsene fiir derlei Spiel kein Verstindnis
haben, empfiehlt es sich, die Kinder nicht mit waf-
fendhnlichem Spielgerit auf der Strafle spielen zu
lassen. Fremde Menschen sollten nicht beschossen
werden. Nicht nur, um deren Irritation zu vermei-
den, sondern auch, um die Kinder vor einer entspre-
chenden Reaktion der Erwachsenen zu bewahren.
Aus eigener Erfahrung kann ich sagen: Auch 4-Jih-
rige mit Schiefeisen im Hosenbund kénnen zu
sehr liebenswiirdigen, friedliebenden Minnern he-
ranreifen! ®

Zur Autorin: Melanie Lisges ist Waldorfkindergirtnerin

und hat zwei S6hne.
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Ein »Blatt« am Pazifik

Der Waldorfkindergarten »Escuelita Zantli«

in Nicaragua

von Laila Amstutz

»Escuelita Zantli« ist ein kleiner, von der Waldorf-
pidagogik inspirierter Kindergarten in Popoyo an
der Pazifikkiiste von Nicaragua. Er wurde von Miit-
tern in einem Land verwirklicht, in dem die einzige
Moglichkeit, einen Bedarf zu decken, oft darin be-
steht, das, was fehlt, von Grund auf neu zu schaffen.

»Zantli« bedeutet Blatt in Nahuatl, einer alten Spra-
che, die von den Ureinwohnern dieses Landes ge-
sprochen wird. Die Verbundenheit mit diesem Ort,
mit der Natur und dem Wesen der Kindheit hat uns
dazu inspiriert, einen Ort zu schaffen, der diese
wertvollen Dinge schiitzt, pflegt und feiert.

Was als Spielgruppe in meinem Wohnzimmer be-
gann, entwickelte sich schliefllich zu einem flo-
rierenden Kindergarten. Andere Miitter schlossen
sich an, ein bescheidenes Gebiude auf einem wun-
derschénen Hiigel auf dem Land einer indigenen
Gemeinde wurde gespendet und ein Zuschuss der
deutschen Botschaft von Nicaragua half bei der
Finanzierung der »Escuelita Zantli«, wie wir sie
jetzt kennen. In Zusammenarbeit mit ortlichen
Schreinern und Handwerkern wurden Mdobel und
Spielzeug hergestellt. Es wurden Wege und Girten
angelegt und das bescheidene Gebiude in einen ge-
miitlichen Kindergarten verwandelt.

Im September 2021 6ffnete »Zantli« dann seine
Tiren fiir eine kleine Gruppe von Kindern und ein
wochentlicher Eltern-Kind-Kurs fiir Eltern und jiin-
gere Kinder konnte eingerichtet werden. Gemeinsa-

me Feste am Strand trugen dazu bei, dass sich eine
kleine Gemeinschaft um »Zantli« bildete, die sich
darum bemiiht, Werte der Nachhaltigkeit, Kreativi-
tit und eines ganzheitlichen und respektvollen An-
satzes fiir Bildung und Betreuung zu férdern. Denn
die Qualitit der Bildung in Nicaragua ist ein grof3es
Problem und trigt zu den Ursachen und Folgen
der Schwierigkeiten Nicaraguas als Entwicklungs-
land bei. Als Eltern und Erzieherinnen haben wir
die einmalige Gelegenheit, die Grundlagen fiir die
Entwicklung von Selbstvertrauen, Selbstmotivation
und Widerstandsfihigkeit zu schaffen. Dazu kon-
nen auch die freiwilligen Schwimm- und Surfkurse
beitragen, die sicher ungewthnlich sind in einem
Kindergarten, aber sich hier, an der Kiiste des Pazi-
fiks anbieten.

Unser Ziel ist es, an diesem sicheren und integra-
tiven Ort, den wir geschaffen haben, den Familien
mit Wissen und Praktiken zur Seite zu stehen, um
die Kluft zwischen denjenigen, die Zugang zu den
lebensverindernden Ressourcen der Waldorfpid-
agogik haben, und denjenigen, die keinen Zugang
haben, zu iiberbriicken.

« Selbstvertrauen entwickeln ¢

Die Erziehung und Betreuung von Kindern im Zeit-
alter der Informationsflut und Reiztiberflutung ist
eine ernsthafte Herausforderung, egal wo man lebt.
In einem armen Land wie Nicaragua, in dem ein
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grofRer Teil der Bevolkerung mit katastrophalen Le-
bensumstinden zu kimpfen hat, stehen nur wenige
Mittel zur Verfiigung, um die Kinder sorgsam zur
Selbststindigkeit zu erziehen. Angst als Mittel der
erzieherischen Kontrolle ist leider immer noch sehr
verbreitet in Elternhdusern und Schulen und wirkt
sich nachteilig auf das Selbstwertgefithl und die
Entwicklung von Vertrauen und Mitgefiihl aus. Von
daher liegt uns nicht nur die Erziehung der Kinder
am Herzen, sondern auch die der Eltern. Denn Be-
ziehungen beruhen auf Respekt, wenn dieser den
Kindern von klein auf vorgelebt wird, wird ihre Wi-
derstandskraft, ihr Selbstvertrauen und auch ihre
Motivation gestirkt, die Welt zum Besseren zu ver-
indern. Alle, die uns unterstiitzen wollen, sind will-
kommen — die Kinder werden gréfer — eine Schule
ist der nichste Schritt. ®

Zur Autorin: Lailah Amstutz ist eine schweizerisch-ame-
rikanische Waldorf-Alumni, Mutter von zwei Kindern
in Nicaragua. Obwohl ihr Hintergrund in den visuellen,
musikalischen und heilenden Kiinsten liegt, inspirierten sie
die Bediirfnisse der lokalen Gemeinschaft dazu, »Escuelita
Zantli« zu griinden. Kontakt: lailah.amstutz@gmail.com
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Machen Vorschularbeiten
noch Sinn?
Entscheidend ist der Blick auf das individuelle Kind

Im Gesprich mit Melanie Lisges, Kindergartnerin an der Waldorfschule Kraherwald Stuttgart,

und Barbara Zaar, Schulérztin an der Waldorfschule Béblingen

Frithe Kindheit | In vielen Waldorfkindergirten ma-
chen die Kinder im letzten Jahr sogenannte »Vor-
schulkindarbeiten«. Was lasst sich darunter verste-
hen?

Melanie Lisges | Man versteht darunter, dass Kinder
Arbeiten machen, die ausschlieRlich fiir das letzte
Kindergartenjahr vorgesehen sind. Von Einrichtung
zu Einrichtung unterschiedlich, doch sicher dhn-
lich. Es handelt sich um eine handwerkliche Arbeit,
die die Erwachsenen sich ausgedacht haben und
die vielleicht schon seit Jahrzehnten in der Gruppe
praktiziert wird. Uber Wochen, wenn nicht gar Mo-
nate hinweg iibt das Kind daran Ausdauer und Ge-
schicklichkeit. Sie dient gemeinhin auch als Grad-
messer, wie konzentriert ein Kind an einer Sache
dranbleiben kann. Das fertige Werkstiick kann als
Belohnung fuir die Anstrengung gesehen werden,
welche am Ende des letzten Kindergartenjahres als
Erinnerungsstiick mit nach Hause genommen wer-
den kann.

FIC | Machen Sie in Threm Kindergarten auch solche
Arbeiten mit Ihren zukiinftigen Schulkindern?

ML | Immer weniger. Wir sind dabei, die urspriingli-
che Form nach und nach aufzulgsen. Bei uns in der
Gruppe war es Tradition, dass die Kinder zunichst
ein bis zwei Webstiicke herstellten. Dann folgte das
Nihen einer Puppe mit dazugehorigen Kleidern
und ein Puppensteckbett. Alle sechs Midchen, die

dieses Jahr in die Schule kommen, nihen aktuell an
einer Puppe. Nicht zuletzt, weil sie es gewohnt sind,
weil es schon immer so war. Als mit dem Weben
begonnen wurde, fragten sie: »Und wann fangen
wir mit der Puppe an?« Meine Kollegin kiimmert
sich zum Gliick darum, denn ich mochte diese vor-
gefassten Arbeiten eigentlich nicht so gerne unter-
stittzen. Wir haben Funfjihrige, Sechsjihrige, die
wiirden auch gerne eine Puppe nihen, aber sie diir-
fen nicht. Sie miissen warten, bis sie ein Vorschul-
kind sind.

FIK | Gibt es Schwierigkeiten, diese Arbeiten durch-
zufithren?

ML | Vier der sechs Midchen nihen mit Begeis-
terung und lieben ihre Puppe. Dann gibt es zweli,
die eigentlich nicht nihen wollen, die aber sagen,
sie wollen diese Puppe haben. Damit beginnen die
Schwierigkeiten: Eine Puppe haben wollen, aber das
Nihen viel zu anstrengend finden. Das kann ein
sechsjihriges Kind schon in eine enorme Bedring-
nis bringen. Eines der Midchen beschloss, sich
lieber mit einem Nackenhornchen als Niharbeit
zu bescheiden — solch eines, wie es ein fiinfjihri-
ges Midchen macht, welches zwar eine Puppe hitte
nihen wollen und auch die Geschicklichkeit und
Ausdauer dafiir hitte, aber eben noch nicht Schul-
kind wird. Am nichsten Morgen kamen die Eltern
des Vorschulkindes und berichteten, das Kind habe
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Kackrohranlage

abends geweint, es diirfe jetzt keine Puppe machen.
Das entspricht nicht der realen Situation, zeigt aber
sehr gut, was in dem Kind vorgeht. Es sieht sich im-
mer im Verhiltnis zu den anderen, die jeden Tag an
ihrer Puppe nihen. Aus dieser Enge heraus kam es
auch dazu, dass sich ein anderes Miadchen — immer
wieder an die anstehende Niharbeit erinnert — be-
schwerte und sagte: »Immer zwingst du mich zum
Puppe-Nihen!« Das ist irgendwie eine vertrackte
Situation: Das Kind zur Ausdauer zu bewegen fiir
eine Arbeit, die es sich nicht wirklich selbst ausge-
sucht hat und Sorge hat, leer auszugehen.

Um diesen Schwierigkeiten zu begegnen, biete ich
die Alternative an, aus anderen Materialien — Ton

DIALOG 33

oder Holz — Dinge herzustellen. Manchmal kom-
men Midchen, meistens jedoch die Jungs. Jungens
sind pragmatisch, die lassen sich auch nicht einfach
in irgendeine Form driicken. Sie haben schon so
ihre eigenen Vorstellungen, was man mit dem Holz
alles machen kann. Dieses Jahr entstanden bereits
ein Rollbrett und ein Schaukelbrett, das auch als
Lastenaufzug dienen kann, ein kleiner Holzzug und
eine Autogarage — Letzteres allerdings von Kindern,
die erst nichstes Jahr in die Schule kommen. Fast
taglich arbeite ich an der Werkbank, baue kleine
Méobelchen oder repariere etwas. Der Raum ist er-
fullt von rhythmischen Arbeitsgerduschen, manche
Kinder kommen und wollen mittun, andere ver- ® ¢ ®
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e o o folgen in dieser schaffigen Atmosphire ihre eige-

nen Aufgaben. Zwei Vorschulbuben habe ich, die
wollen einfach nichts herstellen, die wollen spielen
gehen. Sie tiifteln an komplizierten Murmelbahnen
mithilfe von Réhren und Winkelstangen, bauen
sich aus Leitern, Brettern, Seilen und Sesselchen
atemberaubende Seilbahnen und Aufziige, manch-
mal verfolgen sie diese Konstruktionen iiber meh-
rere Tage hinweg und verfeinern sie. Immer wieder
rdumen wir diese auch deshalb nicht weg. Und ich
werde bestimmt auch nichts unternehmen, um sie
vom Spielen abzuhalten.

FK | Wie sehen Sie das als Arztin?

| Meines Wissens wollen die aller-
meisten Kinder diese Arbeiten machen, sind stolz
daraufund wachsen daran. Und wenn sie ein halbes
Jahr spiter in der Schule sind, dann kommen genau
diese Fragen auf sie zu: Wie kann ich etwas, was
angesetzt oder vorgegeben ist, auch wirklich durch-
halten, erfiillen und zu einem guten Abschluss
bringen? Den Gedanken, dass Kinder im Sinne der
Lebenssinnschulung lernen, auch durchzuhalten
und sich anzustrengen und Geschicklichkeit zu
entwickeln und dabei auch Freude zu haben, den
halte ich fiir duerst wichtig. Vielleicht wire es gut,
das Ganze ein bisschen flexibler zu handhaben und
zu schauen: Welches Kind braucht welche Aufgabe?
Und welche ist iiberfordernd? Also nicht so stereo-
typ: Das ist die Schulkindarbeit, und die machst du,
sondern mehr im Vorfeld schon einmal abzuspii-
ren, was Sie auch gerade gesagt haben: Es konnte
Holz sein, es konnte Ton sein. Was mache ich mit
diesem Kind? Was trage ich an dieses Kind heran,
dass es wie einen kleinen Vorgeschmack auf dieses
Sollen-Kénnen bekommen kann? Denn wir haben
Riesenprobleme dadurch, dass in der Vorschulzeit
oftmals kein Bewusstsein lebt fiir die Frage: Wie
kultiviert man Lebenssinn? Dadurch, dass viele
Eltern so {iiberlastet sind, meinen sie in einer Art

Segelfahrzeug

Kompensationshaltung die Kinder entlasten zu
miissen und wollen ihnen nichts zumuten. Das
fithrt nicht zur Tiichtigkeit der Kinder und damit
auch nicht zur Zufriedenheit. Dieses Sich-Verleibli-
chen kommt durch das Tun und durch das Erleben.

| Die Zumutung, von der Sie sprechen und die
tendenziell vermieden wird, kann tiberall gelernt
und getibt werden. Dazu sind keine Vorschulkin-
derarbeiten notwendig. Es gibt vielfiltige Situatio-
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nen: Das Warten auf das Essen, das Aushalten der nassen Schuhe, da man
durch eine Pfiitze gesprungen ist, all das sind kleine, alltigliche Zumutungen.
Notwendigkeiten wie Zihneputzen, sich den Popo abwischen kénnen, das
sind wahre Ubungen zur Lebenstiichtigkeit. Aus der Situation heraus, dem
Alter angemessen Dinge zu tiben und dem Kind zu zeigen, dass es sich lohnt,
Ausdauer zu haben, finde ich auch richtig. Schniirsenkel binden ist vielleicht
so was. Aber Weben und Nihen, weil der Erwachsene das will, gehéren nicht
dazu. Ich mochte der Handarbeit gar nicht die Bedeutung absprechen, aber
wenn ein Kind partout nicht weben mochte, lohnt es sich herauszufinden:
Gibt das Kind auf, weil es nicht auf Anhieb geklappt hat und es schnell frust-
riert ist, oder ist es einfach nicht das Richtige fiir dieses Kind?

B7 | Da wiirde ich Thnen zustimmen. Aber was man auf jeden Fall braucht,
um das wirklich beurteilen zu kénnen, ist eben der genaue Blick auf das ein-
zelne Kind.

Es kann auch sein, dass das Kind bestimmte Bewegungsabliufe noch nicht
beherrscht und sie deswegen meidet. Es kann sein, dass sich hinter dem
Nicht-Wollen oder Nicht-Tun auch eine Schwiche oder eine mangelnde Ent-
wicklung verbirgt, und wenn man diese einfach belisst, ist es fiir das Kind
belastend. Ich bin auch gegen unsinnige Vorschriften, aber dass die Kinder
die Dinge lernen, dafiir bin ich sehr.

FIC | Das hiefle, man miisste die Vorschulkindarbeiten unter einem anderen
Gesichtspunkt betrachten. Man miisste den menschenkundlich-irztlichen
Blick haben, um zu schauen: Was braucht das Kind jetzt? Das Kind braucht
das Weben, das andere Kind braucht Ton, das nichste Kind braucht Sigen
und so weiter.

ML | Ich denke, dass hier der Aspekt der Sinnhaftigkeit, aber auch der eigene
Impuls entscheidend sind. Wenn wir jedes Jahr zur Nikolauszeit kleine Sick-
chen nihen, dann ist das eine sinnvolle Arbeit, die fast alle Kinder, ganz so wie
sie konnen, gerne machen. Und wenn ein Kind dies nicht méchte, dann niht
sicher ein anderes Kind dieses Sickchen mit Begeisterung. Manche fangen
hier regelrecht Feuer am Nahen und diese Flamme kénnen wir am Leben
erhalten, wenn wir den unvermittelt geiuflerten Wunsch »Ich mochte mir
was nihen« beantworten. Es ist nicht sinnvoll, das Kind immer wieder zu ver-
trosten, denn jetzt ist das Nihen scheinbar dran! Ja, dann habe ich hoffentlich
hier eine Kiste mit Stoff, hier eine Kiste mit Filz, hier Fiden, hier Nadeln. Wir
haben deshalb auch einen Webrahmen, an dem jeder weben kann, der moch-
te, egal wie alt, jederzeit. Diesen Impuls und Willensstrom will ich unterstiit-
zen. Die Kinder kommen mit ihrem Impuls auf die Erde und wollen etwas
kulturell bewegen. Die Kinder sind es, die die Kultur vorantreiben kénnen. o o o
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Fantasie und Kreativitat
fordern

Im Spiel gewinnt das Kind
Erfahrungen, Einsichten und
Fertigkeiten. Doch haben Kinder

dazu gentigend Freirdume? Die Eltern-
beraterin Christiane Kutik zeigt, wie
man freies, freudiges Spielen mit allen
Sinnen anregen kann und dem Kind so
die nétigen Freirdume schenkt, damit
es sich fiir die spiteren Anforderungen
des Lebens starkt.

Ein wichtiger Ratgeber fiir alle Eltern,
Erzieher:innen und Pddagog:innen.

Aus dem Inhalt:

Superkind im Férderwahn |
Elternsonne | Vorbild - Interesse -
Nachspielen | Unbehelligt spielen |
Was besonders Jungs brauchen |

Die drei Spielphasen im Vorschulalter |
Elterlicher Spielstatus mit Humor |
Drauflen spielen | Hilfe, mein Kind
kann nicht spielen.

Freies Geistesleben
Ideen fiir ein kreatives Leben
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Schubladen-Auszugs-Schienenzug, zuriickgestellter Junge, sechs Jahre

e o o Und wir miissen ihnen dabei helfen, dass sie das

tun kénnen. Konditionierung und Disziplinierung,
und dazu zihle ich das Sollen-Kénnen, gehéren fiir
mich nicht in den Kindergarten.
Dass das Kind schulreif ist, erkennen wir nicht am
Durchhaltevermégen bei einer Vorschulkinderar-
beit, sondern an der Fihigkeit, Konflikte selbst 15-
sen zu konnen, selbst Spielregeln zu entwickeln, in
der Gruppe kooperativ eine Spielidee zu verfolgen
— schopferisch, kreativ, mit Begeisterung, den Er-
wachsenen geschickt von einer Idee zu tiberzeugen,
diesen zu beeindrucken.

| Alles, was sie sagen, ist absolut nachvollzieh-
bar, aber wenn man bedenkt, dass wir nicht nur fiir
uns als Eltern und Erzieher handeln, sondern wir in
einer Zeit leben, die vielleicht andere Dinge in die
Wohnungen hineintrigt, ohne dass wir das erfragt
haben — wie z.B. Bildschirmmedien oder bewe-
gungshemmendes Spielzeug. Diesen Kriften miis-
sen wir eben auch begegnen. Das sind genau die,
die die Lust, die Kraft und das Durchhaltevermégen

der Kinder unterminieren. Die akustische oder op-
tische Uberfrachtung, die Schnelligkeit, die Hektik
der Erwachsenen, die sie nicht mehr anschauen
beim Sprechen, die iiber ihre Kopfe hinweg spre-
chen und ihre Sprache auf Informationen reduzie-
ren — alle diese Dinge fiithren dazu, dass die Kinder
gefrustet sind. Ich sehe es wie Sie: Die Kinder wol-
len lernen. Wir haben aber auch Gegenspieler, und
die sind so raffiniert und so schnell, so intelligent
und skrupellos, dass wir fast nicht hinterherkom-
men. Es sind Heere von Psychologen, die sich da-
rum bemiihen, Elternbedenken auszuhebeln, Kin-
der das Noélen zu lehren, sodass die Eltern sie nicht
mehr ertragen. Das ist bekannt. An sie adressieren
wir auch unsere pidagogischen Uberlegungen. Ich
denke z.B. an manches unserer angehenden Schul-
kinder, bei denen sich manchmal die Frage stellt:
Kann ich dem Klassenlehrer, der Klassenlehrerin
dieses Kind zumuten? Wo kann ich es sonst hin-
schicken? Ich sehe, wie sich die Lehrer erschopfen.
Ich wiirde sagen: Stereotype Anforderungen bei
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den Vorschulkindarbeiten sind nicht richtig. Aber
etwas in Richtung »Ertiichtigung« im guten Sinne,
ist notwendig — geschickt werden, tiichtig sein, tiber
sich hinauswachsen diirfen.

| Schén wire, wenn wir hier wirklich auf Stereo-
type und feste Formen verzichten kénnten. Wenn

ich gefangen bin in einem vorgefassten Schema, in
einem Zeitplan, dann schrinkt mich das ein, dann
habe ich nicht die Ruhe, genau zuzuhtren und
wahrzunehmen, was wirklich dran ist. Meine Ima-
gination, meine Inspiration kénnen mir unter Zeit-
druck nicht zu Hilfe kommen. Vielleicht springe ich
deshalb so unwirsch auf dieses Thema Vorschulkin-
derarbeiten an, weil es diese kiinstlich geschaffenen
Notwendigkeiten sind, die mich einengen.

| Aber ersatzlos streichen wiirde ich sie nicht.
Ich wiirde schauen: Wichst das Kind in dieses Ver-
mogen hinein? Behilt es dabei seine Freude und
bleibt es kreativ? Oder bin ich selbst in einer Art
Waldorfkonformismus gefangen und iibertrage die-
sen auf das Kind? Ich méchte nicht wissen, inwie-
weit manche soziale Stérung in den Einrichtungen
auch damit zusammenhingt, dass man nicht flexi-
bel genug, nicht freudevoll genug ist und das Le-
ben etwas Pflichtvolles bekommt. Es ist Pflicht, aber
es sollte eben nicht Pflicht der Pflicht wegen sein,
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sondern sich aus dem Leben ergeben. Wir wollen
ja letzten Endes auch, dass die Kinder eines Tages
autonom und mit Freude, intrinsisch lernen und
arbeiten kénnen.

| Das ist wohl wahr. Schulkinderarbeiten erge-
ben sich jedoch nicht aus dem Leben, sondern ent-
springen der Vorstellung des Erwachsenen. Freude
und Kreativitit behilt das Kind dann, wenn wir
nicht seinen Willen tiberfahren. Vorgedachte Arbei-
ten sind das Gegenteil von intrinsisch und eigenbe-
stimmt. Ich kann Autonomie spiter im Leben nur
erkennen, wenn ich sie in der frithen Kindheit habe
erleben kénnen. Und es ist eben schwierig, bei solch
vorgefertigten Aufgaben Autonomie zu erleben.
Autonomie heif3t nicht, immer alles zu jeder Zeit so
machen zu kénnen, wie mein spontaner Wille das
will — da habe ich gerade Lust darauf oder keine Lust
darauf. Diesen Willen meine ich nicht. Ich meine
den Willen, der mit der ureigenen Individualitit des
Kindes zusammenhingt. Meine Aufgabe ist es, die-
sen zu erkennen. Ich muss spiiren, ist es nur gerade
so eine Laune oder kommt da eine Ich-Auferung,
ein tiefer sitzender Wille hervor? Darum ringe ich
im Alltag. Ich befinde mich in einem Spannungs-
verhiltnis zwischen Plan und Beliebigkeit. Ich frage
mich, wie ich das Kind in seinem Wunsch zu iiben,
zu erforschen, zu erfinden, zu arbeiten unterstiit-
zen kann.

| Fur mich geht es hier um zwei wesentliche
Aspekte. Der eine ist, das Kind zu héren und wahr-
zunehmen, der andere ist, die Entwicklungsgesetze
zu kennen. Und diese sind objektiv. Sie sind zwar
individuell gefirbt, aber was wir in der Entwicklung
der einzelnen Jahrsiebte feststellen kdnnen, das ist
ja tuiberindividuell. Das muss ich kennen und ihm
auch Rechnung tragen. Ich schaue mit einem dop-
pelten Blick auf das Kind: Was braucht gerade die-
ses Kind, um zu erwerben, was wir allen Kindern
wiinschen, wenn sie in die Schule kommen?
Und was mochte es mir sagen? Also, ich hore
ihm besser zu, und dann werde ich kreativer,e e e
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e e o um fiir dieses Kind etwas zu finden, was ihm ge-

mif ist — aus dem Fundus meiner Mittel und Mog-
lichkeiten.

| Es hilft ungemein, sich von vorgefertigten
Plinen und Ideen zu befreien, um Raum fiirs Hin-
héren zu haben, um dem Kind angemessen kreativ
begegnen zu kénnen. Wir haben einen Buben, der
seit Monaten malt bzw. zeichnet und die DIN-A4-
Blitter dann faltet und an das nichste DIN-A4-Blatt
anklebt. Er hat auf diese Weise ein Buch von inzwi-
schen vierzig Seiten gemacht.

Er ist dabei sehr ausdauernd und voller Leiden-
schaft. Dann liegt sein Buch wieder zwei Wochen in
der Ecke, weil es wichtiger ist, mit den Gleichaltri-
gen zu spielen. Irgendwann kehrt er wieder zurtick,
zu ganz unterschiedlichen Zeiten, manchmal vor-
mittags, manchmal nach dem Mittag, immer dann,
wenn er mochte.

Wir haben ihm einen Schutzumschlag besorgt, und
uns schon iiberlegt, ob wir das Buch binden lassen-
Da konnte man all die anderen Vorschulkinder auch
zum Buchbinder mitnehmen und dann kénnen sie
sehen, wie das selbst Geschaffene und Gemeister-
te gewiirdigt wird. Diesem Jungen, der im Juli sie-
ben Jahre alt wird, nun eine vorgefasste Vorschul-
kinderarbeit aufzuzwingen, wiirde seinen eigenen
Willensstrom lihmen, fiir seine leidenschaftliche
Arbeit wire dann kein Raum, keine Zeit und keine
Kraft mehr.

| Ich sehe an diesen waldorfpidagogischen
Mafinahmen im Kindergarten, die ohne Reflexion
immer weiter tradiert werden, tendenziell eine Nei-
gung zur Verhirtung. Von daher miissen wir fra-
gen, wie viel kénnen wir noch von dem, was auf uns
zu kommt, was nicht zu unserem eigentlichen Kon-
zept gehort, gelten lassen und auch aufnehmen?
Wie viele Materialien, Ideen, wie viel altersmifiige
Variabilitit brauchen wir? Darf das Kind vielleicht
schon mit vier Jahren etwas Schénes machen? Wie
viele Kinder fallen in diese regressive Phase kurz vor
der Einschulung zurtick. Da tut man ihnen keinen
Gefallen, wenn man einfach eine Vorschulkindar-
beit von ihnen fordert, ohne wahrzunehmen, dass
sie das gerade gar nicht konnen. Ein feines Gefiihl
fiir das einzelne Kind in seinem jetzigen So-Sein ist
notwendig. Dann kénnen wir aus der Imagination
und Inspiration heraus, Ideen fiir das einzelne Kind
bekommen. Den Rahmen in Bezug auf die Vor-
schulkindarbeiten zu weiten, finde ich einen sehr
schénen Gedanken. Aber ich wiirde wirklich, jetzt
aus meiner Warte als Kindergartenirztin, auch da-
fiir plidieren, sich eben immer der menschenkund-
lichen Sinnhaftigkeiten bewusst zu sein und zu fra-
gen: Wenn wir es so nicht machen, wie machen wir
es denn dann? @

Das Gesprich fiithrte Ariane Eichenberg
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Der funfjshrige Roi war gerade
neu in unsere kleine Basisstufen-
Gruppe von finf- bis neunjihrigen Kindern ge-
kommen, begleitet von den Worten »im Kindergar-
ten sei er nicht tragbar«. Einerseits begegnete mir
ein scheues Kind mit staunenden dunklen Augen
und vielen Gedanken im Kopf. Auch lesen kénne
er schon recht gut. Andererseits war er auch ein
streitkriftiger Krieger, der das Feuer nicht scheute.
Schon beim kleinsten Funken war er in Kampfstel-
lung und schlug lieber zu friih als zu spit zu.
Um den noch zarten Beziehungsfaden zwischen
uns zwei zu einem stirkeren Band zu verweben,
gehe ich tiglich eine Zeit alleine mit ihm in unse-
ren kleinen Garten. Die Augustsonne scheint heifs,
die Sonnenblumen wiegen iiber uns, dicke Raupen
fressen am Fenchel und die Kartoffeln sind bereit
zur Ernte. Aber es dauert, bis wir in diesem kleinen
Paradies ankommen. Roi will auf keinen Fall mit
der Natur in Berithrung kommen und dreckig wer-
den. Also zieht er seine Riistung an, das heifdt Re-
genhose und -jacke, die Gummistiefel und Hand-
schuhe. Auch die Kapuze kommt tiber den Kopfund
ich musste sie ganz eng zuschniiren. Und dann der
Weg zwischen all dem hochgewachsenen Griin, das
ihm wie ein feindliches Heer entgegentritt. Schlief3-
lich stehen wir doch vor den Gartenbeeten. Nein,
die Erde will er auf keinen Fall betreten. Aber die
Schere interessiert ihn schon. Er beginnt am hohen
Gras und an den Stauden zu schnipseln. Verweilen.
Mit dem Riicken aber zuriickgelehnt und die Hin-
de weit vorgestreckt.
Ich nehme ruhig die Stechgabel und einen Kessel
und begebe mich zum Kartoffelbeet. Zuerst ziehe
ich die verdorrten Stauden heraus. Oh, da hin-

KOLUMNE

von Gerda Salis Gross

gen goldgelbe Kugeln dran! Schau, Roi! Staunende
Augen nihern sich. Das muss er ganz genau un-
tersuchen! Jetzt steht er mitten in der Erde. Gold-
nuggets!! Roi kann es kaum glauben! Ich muss so-
fort weitersuchen, steche mit der Gabel langsam
einmal in die Erde und wende eine Scholle. Tat-
sichlich, da kollern sie hervor, grofe und kleine
Klumpen! Zuerst stopft er die Nuggets in seine Ja-
ckentasche. Die ist aber schnell voll. Wohin damit?
Fragend zeige ich auf den Kessel. Jetzt rumpelt es,
wenn er diese Schitze aufsammelt. Die Handschu-
he sind ihm unbequem. Er wirft sie weg. Ich bin
ihm zu langsam. Deshalb holt er selber eine kleine
Schaufel und beginnt zu graben, jedes Mal gliick-
selig, wenn es wieder gelb leuchtet in der dunklen
Erde. Aber auch die Schaufel ist ungelenk zu hand-
haben. Er wirft sie weg und buddelt jetzt mit den
Hinden in der Erde. Der Schweif rinnt ihm iibers
Gesicht. Bald liegt da irgendwo eine Jacke, dort zwei
Stiefel und eine Hose. Roi liegt biuchlings auf der
Erde und buddelt wie ein Maulwurf auf der Suche
nach verborgenen Schitzen. Der Kessel ist bald halb
voll, die Hiande und das Gesicht braunerdig.

Stolz trigt Roi eine grofle Tiite mit Kartoffeln nach
Hause. In der Schule gibt es am nichsten Tag zum
Znuni (Vesper) Goldnuggets-Pommes-Frites. Der
Koch heifdt Roi! Alle Kinder méchten auch Goldgri-
ber sein. Roi eilt ihnen voraus, er kennt den Weg,
hiipft durchs hohe Gras. Die Riistung hat er verges-
sen anzuziehen, aber die Feinde sind ja auch nicht
mehr da. Aber Freunde — Goldnugget Freunde.

Zur Autorin: Gerda Salis Gross ist Spielforscherin, Sonder-

piadagogin und Autorin.
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So summt und brummt es

im Kindergarten

Ein summender und brummender Kindergarten ist
sicherlich der Traum vieler Erzieherinnen, Erzieher
und Eltern. Wenn rund um den Kindergarten viel-
filtige Blumen Insekten anlocken, gibt es viel zu
entdecken. Dabei kénnen die Kinder schon friih be-
stiubende Insekten beobachten und ein Verstind-
nis fiir den Wert dieser Lebewesen entwickeln.

So lassen sich viele wundervolle Dinge beobachten
und regen zum Nachdenken an. Was treiben Ho-
nigbiene, Schmetterling und Insekten auf den Blii-
ten und was hat das letztendlich auch mit unserem
Leben zu tun? Farbenfrohe Bliiten und formenrei-
che Bestiuberinsekten stehen in direktem Zusam-
menhang mit unserer Lebenswelt und sind fiir Na-
tur und Mensch unersetzlich.

Um diesen Wert erfahrbar werden zu lassen, hat die
Initiative Bienen machen Schule des Vereins Mel-
lifera eV,, in enger Zusammenarbeit mit Waldorf-
pidagoginnen und mit der Vereinigung der Wal-
dorfkindergirten, das »Erlebnis Bienenwunder«
fur Kinder im Kindergartenalter konzipiert. Das
Bienenwunder wird momentan im Rahmen einer
Ausschreibung kostengiinstig fiir Waldorf-Einrich-
tungen deutschlandweit zur Verfiigung gestellt.

Das Set vermittelt durch schéne Lieder, selbstge-
schriebene Reigen, Fingerspiele, Theaterstiicke,
Spiele und Bastelideen ein Verstindnis fiir Insek-
ten sowie die Umwelt und legt ein Fundament fiir
die Achtsamkeit und Wertschitzung fiir summende
Gartenbewohner.

Das spielerische, staunende Erleben und Einfithlen
in die geheimnisvolle Bienenwelt stehen im Vorder-
grund.

Sollten Sie nun Interesse haben, mit den Kindern
in Zukunft noch mehr zu Bienen, Blumen und blii-
hender Landschaft zu machen, legen wir Thnen die
Ausschreibung ans Herzen. Es lohnt sich, ein Set
zu erwerben und in den Kindergarten-Alltag zu in-
tegrieren.

Nihere Informationen finden Sie unter:
www.mellifera.de/blog/bienen-schule-blog/ausschreibung-
waldorfeinrichtungen.html

Gerne kénnen Sie auch ihre Frage direkt an
mail@bienen-schule.de richten.
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Gemeinsam tanzen und singen

Aus der Reihe »Arbeitsmaterial aus den Waldorfkin-
dergirten« ist das Buch »Tanzt und singt« von Freya
Jaftke neu aufgelegt worden. Schon in der letzten Aus-
gabe dieses Biichleins fordert die Autorin von Familien
und Kindergruppen: »Tanzt und singt in fréhlicher Wei-
se mit euren Kindern und bewegt euch nach schénen
rhythmischen Versen und wohlklingenden Liedern.«
Dieser Aufruf von Freya Jaffke erscheint heute in unse-
rer schnelllebigen, technischen und bewegungsarmen
Zeitnoch wichtiger und schwingt in der Neuauflage von
»Tanzt und singt« mit. Das Buch basiert auf Erfahrung
und viel Wissen iiber das erste Jahrsiebt. In verschiede-
nen Kapiteln vermittelt uns die Autorin grundlegende
Gedanken zu dem Sinn und der Bedeutung der rhyth-
mischen Spiele. Sie gibt uns Gesichtspunkte zur Zu-
sammenstellung (auch mit einem Uberblick iiber das
Jahr), gibt Anregungen zur Gestaltung der Uberginge,
wie sich Erwachsene auf die Spiele vorbereiten sollten,
zum Umgang mit der Nachahmung, zur Form und zu
den verschiedenen Elementen der Spiele. Auch auf den
Unterschied der Gesten im Reigen und der Eurythmie
geht sie ein. Im zweiten Teil werden — einmal durch
den Jahreslauf — zahlreiche Spiele, Reigen und Tinze
vorgestellt und beschrieben. Sehr ausfiihrlich werden
die Spiele zu Weihnachten und Dreikénig behandelt.
Freya Jaftfke bietet so, vor allem den Neueinsteigern,
kleine fertige Zusammenstellungen an. Als »Arbeits-
material« enthilt es aber mehr und soll uns vielmehr
anregen, selber initiativ fiir unsere Kinder zu werden
und rhythmische Spieleinheiten fiir sie zusammenzu-
stellen. So wird dieses Biichlein auch Menschen mit
Erfahrung eine niitzliche Erginzung sein. Schén wire
es, wenn es zukiinftig mit Erfahrungen aus Natur- und
Waldgruppen erginzt werden kénnte. Mit ganz neuen
Fotos ausgestattet, in denen die Freude und die Nach-
ahmungskraft der Kinder bei der kiinstlerischen Titig-
keit sichtbar wird, lisst es uns die rhythmischen Spiele
bildhaft werden und macht Lust auf das eigene Tun.
Rabea Hinle

SERVICE | BUCHER 4

Freya Jaffke: Tanzt und singt! Rhythmische Spiele im Jahreslauf,
105 S., durchgehend farbig, kart., EUR 16,-,
Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 2022

»Anpassungsverweigerungshilfe«

Die jlingst erschienene Neuauflage von Henning Koh-
lers »Schwierige Kinder gibt es nicht« zeigt, dass es sich
um ein Werk von nachhaltiger Aktualitit handelt. Hier-
fiir gibt es zwei Griinde: Einerseits haben sich viele der-
jenigen gesellschaftlichen Symptome, die vor 25 Jahren
noch latent waren, unterdessen verstirkt und bedrin-
gen in dramatischer Weise die Beziehungsstrukturen,
unter denen ein Heranwachsen und eine freie Person-
lichkeitsentfaltung gelingen kénnen. — Andererseits
sind Kohlers Begriffsbildungen, seine unorthodoxen
und doch zutiefst einleuchtenden operativen Ratschli-
ge, vor allem aber seine im besten Sinne aufriittelnden
Forderungen an die Erziehenden so konsequent von ei-
nem genauen Verstindnis des Prozesses der leiblichen
und seelischen Bildung des Kindes ausgehend, dass
sich darin Menschenkunde in reiner Form erkennen
lasst, gesittigt durch viele Beispiele.

Schon der Titel »Schwierige Kinder gibt es nicht« lisst
nach wie vor aufhorchen durch seine klare These,
wenn auch heute weniger, da in weiten Kreisen sehr
viel mehr Bewusstsein fiir die grundsitzliche Bejahung
individueller Erscheinungsformen vorhanden ist und
gefordert wird, als es vor 25 Jahren der Fall war.

Das Buch Henning Kohlers (1951-2021) hat zwei
Teile: Der erste Teil richtet sich vornehmlich auf die Ge-
sinnungsbildung und beschreibt aus verschiedenen o e e
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o o o Perspektiven und Ansitzen scharf und apodiktisch
die aus dem Titel resultierende Forderung, das Kind
vorbehaltlos und absolut zu bejahen — und sich darauf
zu besinnen, dass es genau einen Menschen gibt, den
man verindern kann, nimlich sich selbst. Der zweite
Teil ist handlungsorientiert und enthilt neben ganz
konkreten Ubungen einige sehr instruktive Ausschnit-
te aus der Praxis des Autors, Elterngespriche, in denen
Grundmuster problematischer Urteilsbildungen und
Beziehungssackgassen deutlich werden — und deren
Uberwindung angedeutet wird.

Kaum jemand, der je pidagogische Verantwortung hat-
te, wird nicht zumindest in einigen davon selbst erleb-
te Vorginge wiedererkennen. Beide Teile sind in kurze
Abschnitte gegliedert, zu denen zugespitzte und provo-
kante Uberschriften gehoren, die freilich alle der durch
den Titel angedeuteten Bewegung und Forderung ent-
sprechen und folgen: Fruchtbar und konstruktiv kann
nur sein, was »dem Wesen des Kindes, dem Ereignis
Kindheit verstehend abgelauscht ist«. Entgegen dieser
angedeuteten Systematik kann es durchaus lohnend
sein, die Lektiire an einer beliebigen Stelle zu begin-
nen, sich kleine Abschnitte vorzunehmen und diese
griindlich zu durchdenken, so weitreichend sind die
Ansitze des Autors, so eindringlich seine Wortschép-
fungen, wie z.B. die Forderung nach »Anpassungsver-
... Und so niederdriickend Kohlers

Bestandsaufnahme der seinerzeitigen gesellschaftli-

weigerungshilfe«

chen Situation Heranwachsender und, mehr noch, die
Ubertragung auf die Gegenwart wirkt, so ermutigend
sind seine konsequent niederschwelligen Anregungen,
unverbriichlich an einer Verbesserung der Beziehung

zu arbeiten.

Johannes Roth

Henning Kohler: Schwierige Kinder
gibt es nicht. Plidoyer fiir eine
Umwandlung des padagogischen
Denkens, 222 S., EUR 15,—, neu im
Taschenbuch, 9. Auflage, Verlag

Freies Geistesleben, Stuttgart 2022

Aus der Bindungsforschung

LOVT, TeBa? Hinter diesen etwas storrischen Abkiir-
zungen verbergen sich zwei therapeutische Ansitze,
die verschiedene bewihrte Methoden aus der Lern- und
Bindungsforschung zusammenfassen, das »Losungs-
orientierte Verhaltenstraining« und der »Elementare
Bindungsaufbau«. Die Therapeutin Sabine Berndt
stellt in threm Buch diese beiden Therapieformen vor,
fuir die sie »zwar das Rad nicht neu erfunden, aber ganz
verschiedene Speichen in dieses eingefiigt« hat. Er-
ganzt durch ihre eigenen Erfahrungen packt sie daraus
einen Handlungskoffer zusammen, der plausibel und
auch von Eltern vielfiltig einsetzbar ist. Wer sich dieses
an sich ganz einfache Grundprinzip allen Lernens ein-
mal klar gemacht hat, wird vieles besser verstehen, ob
es nun um das Verhalten, den Erwerb von Fihigkeiten
oder die Hausaufgaben geht. Wie lernen Kinder am
besten? Wenn sie sich wohlfiihlen, wenn sie motiviert
sind, wenn die Aufgabe den richtigen Schwierigkeits-
grad hat und vor allem, wenn ihre Miihe durch Bestiti-
gung honoriert wird. Das Erfolgserlebnis und die freu-
dige Zuwendung des Erwachsenen fithren unmittelbar
zu einer positiven Verstirkung und zum Wunsch nach
Wiederholung der guten Lernerfahrung. Dabei sind
das Modell und die Haltung des Erwachsenen von
entscheidender Bedeutung, denn die unbewusste Ver-
arbeitung erfolgt um ein Vielfaches schneller als die
bewusste. Gelingt es ihm, die Motivation des Kindes
fiir ein Lernziel zu fordern, sein Aktivierungsniveau
auf den optimalen Punkt zu bringen und genau auf die
Bediirfnisse und Fihigkeiten des Kindes einzugehen,
wird es dank positiver Emotionen hoch effektiv, selbst
gesteuert und intrinsisch lernen.

Ulrike Schmoller (www.litterula.de)

Sabine Berndt: Sei mutig, schau
hin und versteh mich!, 236 S.,
Hardcover, EUR 19.90, Neufeld
Verlag, Cuxhaven 2021
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Quintenlieder.
Ubungsbuch
fiir Erwachsene
30 Seiten, kart.
12,— Euro

ISBN 978-3-7725-1314-5

Windet zum Kranze
Feierlieder des Jahres
36 Seiten, kart.

9,— Euro

ISBN 978-3-7725-1325-1

Friihling

61 Seiten, kartoniert
14,— Euro

ISBN 978-3-7725-1386-2

Herbst

61 Seiten, kartoniert
14,— Euro
978-37725-1388-6

Leierstiicke und Lieder fiir Kinder

Lieder von Julius Knierim sowie Alois und Olga Kiinstler

Quintenstimmungslieder im Jahreslauf von Helga Oberlinder

Mehr Informationen und weitere Notenbiicher finden Sie unter
www.geistesleben.de/Kinder-wahr-nehmen/Liederbuecher-Noten/

Das Briinnlein singt

und saget.

Lieder und Melodien
fiir Kinder

32 Seiten, kartoniert

12,— Euro

ISBN 978-3-7725-1323-7

Sonne, Sonne scheine —
Kinderlieder

20 Seiten, geheftet

12,— Euro

ISBN 978-3-7725-1382-4

Sommer

73 Seiten, kartoniert
14,— Euro

ISBN 978-3-7725-1387-9

Winter

57 Seiten, kartoniert
14,— Euro

ISBN 978-3-7725-1388-6



BildungsKongress 2024 in Stuttgart-Uhlandshdhe Freitag, 12. Januar —Sonntag, 14. Januar 2024

Die Bedeutung der Warme
in der padagogischen Arbeit

mit Kindern und Jugendlichen

Vortrage

Dr. med. Michaela Glockler:
Waérme — «Briickenkraft» zwischen Geist und Materie

Johannes Greiner:
Die Warme des Ich und die Kalte des Digitalen

Dr. med. Karin Michael: Die Bedeutung der Wéarme in der
padagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Dagmar Scharfenberg und Beate Wohlgemuth:
Warme als Schlissel zur Menschlichkeit — Wie bringen
wir sie in unser Denken, Fiihlen und Handeln?

Konzert mit Klavier und Gesang

Warme — Liebe - Licht - Lieder
von Antonin Dvorak und Johannes Greiner
Alzbeta Greiner/Sopran und Johannes Greiner/Fliigel

erziehungsKunsT

10 Seminare zum Thema des BildungsKongress 2024
mit Fachdozent*innen.

2 Intensiv -Tagesseminare
mit M. Glockler und J. Greiner am Fr., 12.1.2024
Information und Anmeldung

Laurence Godard und Andreas Neider
Tel:07157 523577 Email: aneider@gmx.de

Anmeldung nur im Internet:
www.bildungskongress2024.de

Veranstalter, Konzeption und Durchfiihrung:

Agentur «Von Mensch zu Mensch»
Laurence Godard und Andreas Neider

Mit Unterstiitzung der Vereinigung der Waldorfkindergarten

Bildungsretreats April und Juni 2024 www.bildungsretreat.de

2023 ¢ Herbst ¢ GELEGENHEITEN & ANZEIGEN



waldorf
“! kindergarten
rotdornweg
Wir suchen ab sofort eine

Padagogische Fachkraft in Teil- oder Vollzeit

staatlich anerkannte (Waldorf-) Erzieher*in (w/m/d)

Sie lassen Kinder gerne gliicklich aufwachsen? Dann sind Sie bei uns richtig!
Der Tuibinger Waldorfkindergarten mit seinen fiinf Gruppen befindet sich
naturnah und direkt neben dem Waldorf-Schulgarten mit seinen Tieren.

Wir suchen Menschen mit kreativen Ideen, die engagiert im Team
arbeiten wollen und mit Freude eine Kindergartengruppe leiten.

Wir freuen uns iiber Ihre Bewerbung!

Tubinger Freie Schulgemeinde e.V. | Rotdornweg 30 | 72076 Tibingen
info@waldorfschule-tue.de
www.waldorfschule-tuebingen.de

Wir suchen fiir unseren eingruppigen Waldorf-
kindergarten Seelbach

ab sofart eine/n Erzieher®in oder
Waldorferzieher®in

fir 39 Stunden pro Woche, die/der uns mit voller
Freude und Tatkraft unterstitzt.

Waldorf-Kindergarten Seelbach - Schelderberg 9 - 57072 Siegen, Telefon 0271-371052

GELEGENHEITEN & ANZEIGEN * 2023 ¢ Herbst erziehungskuNsT friihe KINDHEIT



Neue Fortbildungsreihe

Kindheit gut begleiten

Start 2024

Zur Verstarkung unseres KiTa-Teams suchen wir

mit Waldorfqualifikation und/oder Pikler Ausbildung,

fiir den U3-Bereich sofort oder Sommer 2023
in VZ oder TZ fiir geteilte Gruppenleitung

gerne mit Waldorfqualifikation
ab Sommer 2023
in VZ oder TZ fiir geteilte Gruppenleitung

far den hauswirtschaftlichen Bereich
fir Kiga und U3-Bereich inVZ / TZ

mitgestalterwerden
@waldorfschule-frankfurt.de

Telefon +49 (0)69 . 95 306-150 1

Hochsensible, unruhige und traurige Kinder
brauchen unsere werterkennende Unter-
stiitzung. Diese Fortbildungsreihe legt einen

Grundstein fiir das Versténdnis und die indi-
viduelle Begleitung von Kindern, die aus den
verschiedensten Griinden in Not geraten sind.

Wissenschaftliche
Leitung:

Dr. med. Silke Schwarz
Universitat Witten/
Herdecke und
Kindgerecht®

Gastdozent*innen:

Dr. med. Michaela
Glockler, Phillip Reubke,
Dr. phil. Manfred Schulze,
Christof Wiechert

Termine auch

einzeln buchbar:
12.-13. Januar 2024
08.-09. Marz 2024
24.-25. Mai 2024
01.-02. November 2024

Anmeldung & Fragen:
Yvonne Rausch
rausch@fbw-rheinland.de
0221.94 14 930
waldorfseminar-koeln.de

Mochten Sie

auch inserieren?

Anzeigenschluss

friihe KINDHEIT Winter:

3. November 2023

Anzeigenschluss

frithe KINDHEIT Friihjahr:

23. Februar 2024

Stellenanzeigen und Kleinanzeigen:
anzeigen@geistesleben.com
Werbeanzeigen und Beilagen:

woltmann@geistesleben.com

erziehungsKuNsT friithe KINDHEIT 2023 * Herbst ¢ GELEGENHEITEN & ANZEIGEN




Waldorferzieher*in werden
Sei einfach du selbst

Du willst Erzieher*in werden? Dann tu es auf deine Art - sei einfach du
selbst. In der Ausbildung zur*m Waldorferzieher*in entwickelst du einen
ganzheitlichen Blick auf den Menschen. Mit allem, was dazu gehort:
Korper, Geist und Seele. Du schenkst Kindern Zeit, um sich entfalten zu
konnen. Und du bist viel draufsen in der Natur.

Hannes

Anna Jlle VEnder sollen die
ML Avbogit wivier giche Chanee kriegen.*
in die Gestlischadt.

Hamude
LBavov ich 2in End
LrENL, MUSS ith wich
stlost arrithuen.

Lu
JAUUVLL \ANTHAT ISt v

e Lukas — RALS ¥ind wWichtig."
v WL YT VLN

Menschen in Kontas.” PaoSt T G |
jetzt mehr erfahren

www.werde-waldorferzieher-in.de

Folge uns auf YouTube, Instagram und TikTok



Girten fiir Kinder sind Entfaltungs-
und Erlebnisriume ...



